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إدارة المحتوى التعليمي 


تأليف وإعداد 


اا سس 
| المقدمة 


أطلقت وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني رؤية مصر الإصلاحية لتطوير التعلیم» وكانت عملية تطوير 
المناهج هي الركيزة الأساسية لهذه الرؤية؛ إذ انطلقت إشارة البّدء في تنفيذها من مرحلة رياض الأطفال 
بصفیّها الأول والثاني ۲۰۱۸ ومستمرة على التوالي حتى نهاية المرحلة الثانوية. 

وقد استهدفت تلك الرؤية إجراء تحولات كبرى في عمليات التعليم والتعلم حيث الانتقال من اكتساب 
ا معرفة إلى إنتاجهاء ومن تعلم اللهارات إلى توظيفها في مواقف التعلم وتعميمها في حياة المتعلم خارج 
الصفوف» كما تضمنت مناهجنا القيم البانية لمجتمعنا والتي تعد سياجًا يحمي وطنناء كما استهدفت 
رؤية مصر الإصلاحية لتطویر المناهج مراعاة مواصفات خريج التعليم قبل الجامعي, وما تواجهه مصر من 
تحديات محليًا وإقليميًا وعالمیّا؛ إذ استهدفت المناهج المطورة بناء مُواطن قادر على التواصل الحضاري 
واحترام التنوع وبناء حوار إيجابي مع الآخرء فضلًا عن اكتساب مهارات المواطنة الرقمية. 

وف هذا الصدد تتقدم وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني بکل الشكر والتقدير للإدارة ا مرکزیة لتطوير 
ا مناھج وامواد التعليمية. وتخص كذلك بالشكر مؤسسة نهضة مصر لمشاركتها الفاعلة في إعداد محتوى هذا 
الکتاب» كما تتقدم بالشكر لجميع خبراء الوزارة الذين أسهموا في إثراء هذا العمل. 

تفخر وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني بأن تقدم هذه السلسلة التعليمية الجديدة ولقد كان 
هذا العمل نتاجًا للكثير من الدراسات وا مقارنات والتفكير العميق والتعاون مع كثير من خبراء التربية في 
المؤسسات الوطنية والعالیة؛ لكي نصوغ رؤيتنا في طار قومي إبداعيء ومواد تعليمية ورقية ورفمية فعّالة. 

إن تغيير نظامنا التعليمي م يكن ممكنًا دون الإيمان العميق للقيادة السياسية املصرية بضرورة التغيير؛ 
فالإصلاح الشامل للتعليم في مصر هو جزء أصيل من رؤية السيد الرئيس عبد الفتاح السيسي لإعادة 
بناء ا مواطن المصريء ولقد تم تفعيل هذه الرؤية بالتنسيق مع مؤسسات الدولة ذات الصلة منها وزارة 
التعليم العالی والبحث العلميء ووزارة الثقافة» ووزارة الشباب والرياضة. 

إن نظام تعليم مصر الجديد هو جزء من مجهود وطني كبير ومتواصل؛ للارتقاء مصر إلى مصاف الدول 


المتقدمة لضمان مستقبل عظيم لجميع مواطنيها. 
۱ د. إسماعيل محمد عبدالعاطي خبير مناهج د. جبريل أنور حميدة خبير مناهج 
د. كمال عوض الله عبدالجواد خبیر مناهج ‏ د. سعید عبدالحمید خبیر مناهج 


د. آکرم حسن 
رئيس الإدارة المركزية لتطویر المناهج 
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كلمة وزير النربية والتعليم 
والتعليم الفني 


أبنائي الطلاب.. زملائي المعلمين 

بكل فخر واعتزاز يسعدني أن أشارككم تلك المرحلة الحاسمة في ملحمة التنمية الشاملة 
المستدامةء ويشارك فيها جميع أطياف الشعب المصري العظیم. وهذا يستدعي أن يكون لدينا 
منظومة تعليمية قوية تنتج جیلا قادرًا على مواجهة التحديات الكبرى التي يشهدها العالم في 
الوقت الحاضر وأن تكون له الريادة في امتلاك مهارات المستقبل, ولهذا فإن الدولة المصرية 
تحرص على ترسيخ العلم من خلال بناء منظومة تعليمية على قدر عال من الجودة. تمكن 
آبناء‌ها من مهارات العصر وتجعلهم قادرين على خوض مسارات التنافسية الإقليمية والعالمية 
في وقت يشهد العالم فيه ثورات صناعية متعاقبة. 

وهذا يحتم علينا أن يكرس نظامنا التعليمي التأكيد على المهارات والفهم العميق وإنتاج 
المعرفة. وذلك من خلال بناء منظومة مناهج حديثة تتواكب مع التغيرات الحادثة على الأصعدة 
کافةء وتؤكد على التربية من أجل تنمية المهارات والقيم وعلى تكامل المعارف» وتعدد مصادر 
التعلم. ودمج التكنولوجيا لإثراء العملية التعليمية وتحسين نواتجهاء وأن تتضمن أهم القضايا 
المعاصرة على المستويات كافة. 

علينا أن نتكاتف جميعًا لمواصلة رحلة التطوير الدائم في ركائز التعلیم» وتوفير أساليب 
الحداثة في منظومتنا التعليمية» والاهتمام بعناصرهاء ودعمها بکل ما يسهم في ريادتها؛ للوصول 
إلى نظام تعليمي متميز. 

تمنياتي لأبنائي الطلاب ولزملائي المعلمين بدوام التوفيق. 
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وزير التربية والتعليم والتعليم الفني 
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الفَضْلُ الڈراسئ الثاني 


مسُْوليٌاتي تة تفبي وعالمي 
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الاغتدال هو الوط في الأفعال وَعَدَمْ| 


«سوف أضتخ لَك جَمِيعًا آساوز جَمِيلةً گسواري لِتَرْتَدِيهَا معا يَوْمَ الإِلیْنِ!ء کَانَ هَذَا مَا 
ال «سالي» بخماس واندقاع حِينَ أَبْدَتْ صَدِيعَانُهَا جهن بسوارها الجمبل» وَالْملَنَ عَليْمَا 
ییا بان عن شا ولا کاضة مون تبث «أمل» نا ديا (إسالي)» قل 
تَفْصِدِينَ الإِلْتیْنِ المَفبل أم الّذي تلیه؟»» َرَت » يكل ثْقَة: «الائنیّن المُغْبل بالطبْع!».. 
قَالَتْ «أمل»: «وَلكِنَّ العَدَدَ كير هَل سیون لَدَیِكِ مُتَسَعٌ من الوَفْت لانهانها؟»» ور أَخْرَی 
أَكّدَتْ لها «سالی» نها تَسْتَطيعٌ! 


وَطوَالَ الام یه فصن «سالي» مُعْظم وفْیقا ییا تفقل علی نع لاور 
غد أَنْ فرعث من وَاحِبَاتِهَا المَدْرَسِيّهء وَلَمْ یذ مانا أن تَنْصَمٌ الی اشا لاء ء الوقْتِ 
مَعَهم کالمعتاد.. وَدَاتَ یل وفي آّاء انشخالهاء دَخَلَتْ ما "دیزا" اط عَلَيْهَاء ۳ 
قَالَتْ لَهَا: دنا َْتَقِدّكَ یا (سالي)» فَلَمْ تَعْذ فضي وَفْتَنَا مَكَاه. قالث «سالي» دون أَنْ تظر 
لحْحْتَهَا: 37 مُنْشَعْلَةُ جدًا هذه الام », قَذَهَبَتٌ «دينا» لوالدتها لتُخَبِرَهَا 3 «سالي» لَنْ 


تَضم الهم اليَوْم أنِضَاء 


شَعوث «سالي» بالجُوع» فَقَامَث لتتتاول شنا وَأَخْرَجَتْ بَعْصَ الأَطْبَاقٍ من لتلاجة, وتَاوَث 
طَعَامَهَا وَهِيَ شَاردَةٌ کر في اَن عَذَا هُوَ آخِرُ فُرْصَةٍ للانتهاء من نع الأماور لصدیقاتها ما 
وَعَدَنْهُنَ؛ لڏا قَقَدْ عادث سریکا لَکمل بَقِّةَ الأَسَاوِ وَحِينَ شَعرث بالازهاق قَامَتْ لِتَنَامَ وَهِيَ 
و دو تَشّحُرُ بالود 


في الصبَاح فُوحِتَتْ «سالي» ِوَالِدَتِهَا وهي تقول ها: «هَل أَخْرَجْتٍ الأَطْبَاقَ من التَّلاجَةِ 
بِالأمّن؟»» فَقَالَّث «سالي»: "تم یا مي" قَالتِ الم في لؤم: «لَقَدْ ترَكّتِ الطْعَامم خارج 
اللَلاحَة وَقَد فسَد!». 9-9 «سالي» نها قَامَتْ ۱ لاشتکمَال عملها دون و تُعِيدَ الباق ان 
الثلاجَة, فَقَالَتْ لاه في أسَف: «مَعَذْرَةَ پا 9 وَلکتَنی كُنْتُ مُنْسَغْلَةَ للَايةء فَالیَوْم فرصتي 


اللّحِيرَةٌ حتّی أَفِيَ بوغدي لصديقاتي ولا يَرَالُ أَمَامِي الکثیز من العمل». 


ظ عِنْدَيذٍ قَالتِ الک ءال نك گنت تَعْمَلِينَ بِحِدٌ طَوَالَ الأيّام المَاضیَة» لکتّك لَمْ نُقَذَّرِي 
الوَّقْتَ اللازم لت المُهمّة کنا كما أنك لَمْ تفت لتوّزیع اوقت الفاح لقم وهو قا اند 
عَلَى قيامك بِبَقِيّةَ مَهَامْكٍ وَقَضَاءِ الوَفت مَعَنَاء يُعْجِبْنِي حَمَاسْكِ تَجّاة مَا تُحِبينَهُ یا 
وَلَكنْ في رَأَبِكِء هَل تَفُدِيرك للوَفْتِ لضنع هَذَا اعد له من الأَمَاورِ كَانَ افيا ذون آن یور 


٥ ۳‏ 
۶ مع و 


ون تا الال زر 5 کے کے ذه عه ه ملظ ذه و کەو جح ره 
على بقبة المهام؟!»» فکرّت قلیلاء تم فالت بترّدد: «کنت اعتقد ذلكء وقد اخطات 
فی تقدیری للاشف». 


ابْنَسَمَتِ الا وَشَرَحَتْ ل«سالي» أن حَمَاسَنَا تجَاة الأَشْيَاءِ قَذ یَفُودتا .في بَغض 
اللَحبَان- إلى انّكَاذِ رازاب مُتَسَرْعَةٍ قذ نودي بنا لعدم الاعْتِدَالٍ الذي موف يَجْعَلْنا نَفْسَل 
في الالْتزام بِالانتبَاطاتٍ امه الأخرىء وَهَذَا يُوَدّي ای عَدَم تَوَارْنِ يَوْمِنَا وَعَدَم القْذرَةِ 
عَلَى تشقیق أَهْدَافنَا گما حَدَتَ مَعَكِء وَلَكِنْ لا َْلقي سَأْسَاعِدُكِ آتا نك «دینا» حَنَّى تفي 
بوعرك. 


العَصَبْ الشَّدِيدُ ند الط في الإجابة 
2 الشوال. 
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داتمّا أَخْتَارٌ مُمَارَسَةَ الأَنْشْطَة المْمْتِعَة علی حسّاب 


الحْرْنْ وَالبّكَاءٌ عَلَى ضیاع أدَواتی. 


۶و 9 5 o‏ ر 586 7 جرت 
اعترف بخدود فدرانی واطلت المشاعدة 
© ت 21 اجَة. 


أَحْذ مَهَامَ اضافیّة رغم اتشالی. 


Io. 7 0 2‏ 0 سكن وی 
۰۰۰ فصر الوك امح 


| 


سردي ۰ 


وا له 


© الاو الشذرط للوَجْبَة متشه لی. 
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رتب الخطوّات التي یَجب آن تقوم بها «سالي» كَيْ تصل إِلَى 
الاغتدال والقزار المناسب: 


الاغتدال ق العشاعر والسْلوکیّات تَصل بتا ای الشغور بالرَاحة وَالتَحَلْض من التوثر. 


اتب | لنَتِيجَة المْترتَبَةَ عَلَى کل مَوْقِفِ مِمَا يَلي: 


بَدْءُ النّشَاطِ قَيْلَ الاشتماع 
لإيْمَادَاتٍ المُعَلَّم. 


اه ت of‏ 
ال e‏ | 0 4 13 2 
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۵ اش مو 1 ۱ 
مں من مهمه في : واحد 
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الإِجَابَةُ عَن الم نله قبل 


اللَحْطِيط فَبْلَ القيّام بالمَهّام 


نے قصل الاشتراك فيها 
والاشتغداد لَها. 


تَخْیْل أَنَكَ تغمل صَحَفِيًا بمحلة المذرسة وترذ علی أَسْيْلَةِ الفْرَاء, اختر شوّا لا 
من السْوالیْن الآتِيَيْنِ وَضَعْ للقاری الحَلَ الأنسب في شکل خطوات: 


اشمي «رفيق» وَأَنَا بِالضَّفُ ھ3(" ئي 
ماما آقیض المُسَاعَدَاتِ عَلَى أصدِقَائِي 
رین لكِنَنِي لا أسْتطِيعٌ مُسَاعَدَةَ الجمبع 
كما وَعَذْثْھُمْ نَظََالِضِيق الوَفْتِ وَهُوَ مَا يُسَبَّبْ 
لي الكَثِيرَ من المُشْكِلَاتِ؛ ما أفْعَلُ؟ 


E ۷ 


اشمي «مريم» وَأَنَا بِالضَفُ الخامس 
الانْتدّائي» عرضث عَلَی فَرِيق الإِذَاعَةَ 
الا لار ففوة اا 
لکئی لز الاحظ اشتياجي نا 
لامتحاتاتي في الوَفْتِ تفسه؛ فَمَاذًا أفعل؟ 


ba <a 
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رل ۵ ره 2 هر وه 8 روش 
عدا اض الت النی دل على الاغتدال: 
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ادکر ا الت جک .تج رہہ 
ہی ا و سس ۳ ھا 

ادکز اخد الموافف التی نصرفت فبها باعتدال وهو ما 


جَعَلَكَ تَشغر بالسّلام اس الدَّاخْلِيٌ: 


(۱ 


القيمَة: المَوْصُوعِيَةُ 


المَوْضوعيّة هِي آن تشارك | لخقائق دون تخب آو تأثر برایك ا لشخصِيّ. 


اخبارالزيامة 


انْطَلَفَتِ الضافراً الَخيرَة لبْْلِنَ الحَكُمُ انهاء المُبَارَاةِ بحسارة القریق الّذي یل مَدْرَسَةَ 
» مَعَ اسْيَهْجَانِ گثیر من اللاعبین وَاغتواضهم علی قَرَارَاتِ الحَكَیء وَكَذَلِكَ بَعض 
المُسَجّعِينَ الَّذِينَ طَالبوا باِعَادَةٍ المُبارَاة! قفي هذه انا ور خزنقا لحسازة قریقهّ- كَانَثْ 
هي تذوین مُلَاحَظَاتِهًا الملّة عَلَى أَحْدَاثِ المُبَارَاةِ لتَسْتَعِينَ بها في كِتَابَة أَخْبَارِ 
الرّيَاضَةٍ پِالمَجَلَِ المَذْرَبَة. 
وَمَعَ اثتهاء الوم الدَّرَاسِنٌ عَادَتْ إلى مرها فَفَرَكَثْ مِنْ واجباتها المَدْرَسِيّةء نم 
كَتَبَتْ أَخْبَارَ الریاضَة الحَاضَّةً بِالمَدْرَسَةِ ومن أَهَمَهَا هَذِه المْبَارَاةُ یز لتَعْرضَهَا عَذَا عَلَى 
المُعَلَمِ في خلال اجْتِمَاع جمَاعة الصَحَافَة لاغذاد المَجْلَّةَ الأََبُوعِيّة.. وَفي الاجتماع شس 
المُعَلّمْ علی مَهَارةِ «ندی» وشن أشلویها وَصِيَاعَتهَا ومژیها للأَحَدَاث ث بل قلسن سط 
ود آن روا من |ٍغتاد المَجَلّة دَهَبَ أَعْضَاء ریق الصْحافة لتغلیقها بالفتاء بمُسَاعَدَة 


فى الفْسْحَة لاحظث «ندی» أنَّ آغضاء فریق الكرة يَقفُونَ أمَامّ المَجَلة وَيَفْوُونَ مَا بها 
باهتمام وَكَانَ يَبَدُو عَلَيْهِمْ الصیق والانزقاج. سَمِعَنْهُمْ «ندى» وَهْمْر يَفُولُونَ إِنَّ تلك الأَحْبَارَ 


ديه رقع 


٤‏ صحرحةا وا لوا: ۳ الافَضّلء لکنا 3 7 را تسب الظلم الذي تعرضتا له!». 
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َعَجَبَتْ «ندی» من زود فعال [ملانها وف اهم لَمْ يتَوَصّلُوا لیب حَسَارَتِهمْ 
الحَقِيقِيٌ وَهُوَ اسْتِمْتَارُهُمْ بالحضمر» وَكَبْقَ أَنهُمْ لَا يَعْمَلُونَ عَلَى دِرَامة أَسْبَابٍ الخَسَارَة حّی 
تجتبوها في المَُارَاةٍ سل !لصا ظَنّتْ أن كتاتتها رما كُونْ غَيْرَ صجيحة, فَتَوَجّهَْ 
إلى المُعلّیر لِتسْألَهُ: «هل أَحْطأتُ في کتابة الحَبَر؟ (حَسَارَةٌ فَاسِيَةٌ مِنْ فَرِيق مُتَوَسّط الأدّاءِ)؛ 


الس هذا ما حَدّتَ؟!». 


ے‫ 
ا 


هد 


الفعلم سن قلق وَقَالَ: «بلی» ما مَاحَدَتٌ بالفغل وَلَقَدْ 
تب مقالك بِاحْتِرَافٍ وَلَمْ تتَحبَّرِي لا من القَرِبقَيْنِ في كِتَابَةِ الحَقبقَةِ یله 
وَهُوَ ما نُسَمّيهِ المَوُضُوعِيَّة» وَلَكِنَّ كَثِيرًا من النَّایں يَجِدُونَ ضْعُوبَةٌ في الاغت زاف 
ِالحَقِيقَة ترا لاثیماءاتهم أؤ مُيُولهِم» فَتَجِدِيتَهُمْ دَائْمَامَايُدَافِهُونَ عَمّا بُحِبُونَ 
دُونَ النَظَرٍ للحَقِيقَة أو المَوْضُوعِيّة,ء وَلكِن عَلَيْكِ آن تضعي في الاعْتِبَارٍ هَدًا 


التَّسَاؤْلَ: لمَاذًا هم غَيْرٌ موضوعیین؟! وَهَذًَا ما سَنْتَاقَشُهُ فى الحضّة المفبلّة». 


في الحصة التَالَةِ سَأَلَ المُعَلُمْ ہت المَجنة لهذا لاشبوع. 
فرفع «زین» بده وَتَحَدَّتَ قاتلا: «المَجَلَة الاو عِيّهُ أَعْجَبَئْنِي بشدق ولكن حبار 
لام تر ٭مقوحعۃ کا لوقا پل ید جذا نا شر ھی 5 
الفَوْرَهء فَسَأَلَهُ امْعلَمُ: دقل رت المَقَالَ بالکامل یا (زین) لِتَحْكُمَ ؟». 
اه «زين» بتَوَدّد: دلا. + لم اہ کی من ضمن أغضاء ء الفریق». 
فال الكل ذا قَرَأَتَ المَعَال فسَتَجد اما شارت الف الإِيجَاببّاتِ وَالسَلْبيَّاتِ 

٠‏ كما أَنَهَا أَوضَحَتْ كَبْفَ تَجَتٌبُ هه السَلْييّاتِ في المُبَارَنَاتِ الفُقِْلَةِ ذُون 
٠‏ لمَدْرَسَتهَاء وهو ما نُسَمَيه 4 «المَؤْضوعئة». صمّث «زین» وکدلك الد 

5 مر کون في خدیت المع ور وَقَدْ بدا علبه 4 الاقَتتَاع ب ا سَوف يود 


5 
9 1 


ا المَقَال بعتايّة لِيَسْتَفِيدَ منه. 


بآ ۳۳ ۳۳۳ الال ااا أ سس 
اعلا تلا تلا طا طلا طا با لا طا طلا طلا يليا پل بل طا نا بل 
ہجو في القَتْبَارِ هى آساش الصَّحَافَةٍ الجَاذَةِ القَائِمَةِ عَلَى 
قیم مِهْنبّة عَالِیَةء فَالخَبَرُ الطَْحَفِیُ المَوْضُوعِنُ هُوَ الَّذِي يَسْتَْدُ ای 
حَقَائِقَ يُمْكِنْ اعد مها ِالأدِنّةِ وَيَهْدِفُ إلى تفدبم هه الحَقَائق 
حتّی بسَاعة القاری على تکوین رَأَيِهِ بتفسه؛ فَيَسْتَخْدم و 1 
مُحَاينَةً وَيَتَجَنَبُ وَضف الاشخاص بشکل سَلْبِيٌ أو ایجابی.. وَنَقُومْ 
العَِْضْوعِبّےُ عَلَى عدّة شزوطء من همه ا: الَضْلْ بسن الحَقبقة 
والرآي» وَالحِيَادُ وَأَنْ يَكُونَ الكَبَز دا أَهَمْيِّةِ للقاری» وَيَجبْ عَلَى 


كام و 


الكاتب أَنْ یم بالحقيقة مَهْمَا كلَّمَهُ دك من مضایقات. 


ه ما الهف من الخَبَرِ الصَّحَفِنٌ المَوْضُوعِنٌ؟ 


حذکرات جاهزة 
۲٥۲۱۶٠٠۲ ۷٥‏ 


عد قیمتّا الصَذق وَالأمَائَة بحَيَاتِنًا كَالمَوْضُوعِيّةِ في الأخبار الَحَفية. 


ے ههام 


E مح‎ 


۳ 31 


ہے ت 


ما حدت في لے من 

مهاز آل تحكيميّة يجب 

ات قبّل ادا 
الى 


لَمْ يَكْنِ الحَكَمْ كُفْنًا أؤ 
ذا خبْرَة كَافِيَةَ تَسْمَحْ له 
بتحكيم هذه المباراق. 


قَرَارٌ ضوبة الجَرَاءِ كَانَ 
غ لل ا سس از || ا ا 
الضربة عَيْرُ صحيحة. 


از القَرِيق الأرَرَقُ عَلَى 
الفریق الاضفر ٣۲‏ می 


« فُگز فی أَنْوَاعِ هذه الأَحَبَارِ وَحَدَّدْ ما إِذَا كَانَتْ كِتَابَبُهًا افضل 
مش سے 9 ی 2ه کہ كا 
بشکل موضوعي ام ذاتی: 


© انب بعض المَوْضوعات الاحری ال من 


ت 
o 7‏ 


ا تکنب عنها 


في بَغْضِ الأخْيَانِ یکون التَحَيُرْعَادِلَاإذَا كَانَ لانصاف الصُعیف. 


CT EC O2‏ ہے وجار ا رو 1 ہے لت یپ و 

ا o‏ ات ار lS‏ 
اش وہہ 2 >1 > م ...2 ۶و رد و ٣٦‏ مھ 
يَتَرَاوَح بِيْنَ )٠٠١ 1١(‏ كلمَةء مرَاعيًا أن کون عنوانه ومضمونه مَوضوعيًا: 


اہ 


سس ناكد من العتاصر الاتبة فى کتاتنك وهی: ۳ 


 (‏ احْتیاژالکلمات. ) (۷- لفق من القضایر.) 
(۳- مُراعَاة آاء جمیع الاأطراف. ) 


مذكرات جاهزة 
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مذكرات جاهزة 
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01۳0007 


سس 


سیر 
الوفاء هُوَ الحفاظ عَلَى العهّد وَالالْرَامْ بهء وَهُوَ الاخلاص والاغتراف 
بالخمیل وَالمَصَلٍ. 
"سس سس لك 55 ۳ 5 


وق «صالح» واه آمام رف الذّمَى في مَل الب لَِختازا لعبَةٌ لابن عَمهِ الصَغِير 
«سعيد».. أَمْسَكَ «صالح» بِدُمْيَةِ بَديعة نُصَوٌرُ فيلًا اي اللَوْنِ دا خزطوم طوبلِ مَلْفُوفٍ 
ویب تبضاء ل هت یلته جمبلةء قَال ا «سَوّف يحب (سعيد) هَذہ 000 
وَافَقَ الأث عَلَى کلام ص 7 الف 0 انْطلَقًا لِمَنْزِلِ که عَمّه لطا عَلَى «سعبد» 
الذي کان مَريضًا. دى © 


عِنْدَ وضولهما لِمَثْزلِ العَم» گات الم تُطبه الدَّوَاءَ وََدْ با عَلَى وَجْهِهَا مَلامخ القَللق 
ضغیرقاء وَطَلَبَ العم من أخيه 4 قمن انه «صالح» أَنْ ییا کمَامتین في اء لریارة 
َه أَنْفْسِهمًا من العَدْوَى..وَحِينَ ری «سعید» ابْنَ عَمّهء آشوق وَجْهُهُ رمق 3 وحَبّاهمَا 
یوت تٍ وَاهِنِء وَافْتَوتَ «صالح» من «سعيد» وَهْوَ يخر دْمْيَةَ الفيلٍ مِنْ حقیبته.. فرح 
«سعید» عِنْدَمَا فَاجَأَهُ «صالح» بالهَییة وَبَدَتِ السَّعَادَةُ عَلَى وَجْهِهِ الشّاحِبء وقال: «یّف 
رت یا «صالح» أ الفيل هو حَيَوَانِي المُمَضّلُ؟0» ناتسم وَهُو يَقُولُ بِصَوْتِ ضعیف: 


دھّل تعلم ن الفْبَلَة رَد من نَّ الفثّرَانِ؟!». فرح خ «صالح» أن هدیته قد جَعَلَتَ این 
نشین مَرَضَهُ ؛ لذا فقَذ قال له وهو مَسْرُورٌ ِتَبَادُل الحديث معة: 7 ۳ مخلوقة ما 
فَهَل تَعْلَمْ أَنْتَ أنَّ الفيل بعد من أَكَتّر الحَيَوَانَاتِ وَفَاءَ؟!»» تَعَجَّبَ «سعید» وَقَالَ: «َیْف 


هذا؟». 


قال «صالح»: «ِن الاک تمت لتاب العَائِليَ» فمتلا جین تعرس پیتنها الجقاف تقوذ 
لد ومي لا لطع القطبع للبَث عن المَاوء فيا تمي ات في أثنء خلة 
الهرة- الصْعَارَ من الحَیََاتاتِ المْترِمة باختوانها اقا في وَسَط القطِيعء وعد الَوض 
الام لا يرك القَطِيعٌ الفیل العریض, كما ها تدم العرَاء وبّدي حُْتهَا من يَمُوتْ مِٹھااء.. 


3 


اندهش «سعید» من هذه المَعْلْومَات» وَقَالَ ل«صالح»: <لَقَدْ أَخْبَبْت الفيّلةَ اتر واکتت»؛ 
وَصَحِكُوا جَمِيعا. 


اک نس سے کا ھر سے سا و نم سره ہہ شر رو رت ی 1 ۳ 
وهنا دخلت والدة «سعید» لتطمئن علیه. فوضعت كفها على جبينه 
لتتاكد من اعتدال درجة حرارة جشمهء فقال لها «سعید»: «آشکرك با أمی 
فانتِ وَابي نَهْتَمَانِ بي وَتَرْعَيَاننِي کَمَا نهم الفيّلة بصغارها وَتَرْكَاهَا!ه..ضَحك 
۳ و ےگے ب م وو 3 ۳ ہے کے سس و گە 
الجمبع» واخذت الام الدميّة من «صالح» وهی تقول ضاحکة: «سوف اعتنی 


بها هي الاخری!». 


د aay‏ لت[ 
اعساعيك ہے 0 


mozkratgahza.com 


يَتَمنّعْ احص الوَفيْ بِْقة من حَوْلَهُ. 


۲ اختَرأحَد هذه الاْفعال وَاكْنْبْ لِمَاذَا يُعَبَّرَعَنِ الوفاء: 


السَامح عند الخطا. 


ET 


© 
© عَدّم الوح بالأشرّار عِنْدَ الخضام. 
® 5 ہے ا 2 2 


e 
3 
۴٣ 
6 
كت‎ 
© © © 


هذكرات جاهرة 4 
٦۱۶۱۱۳۵۲2٥۸‏ | 


_ ۰ ۰ للم تاقش الصُوَرَوَاكْئْبْ لِمَاذَا یل الفغل الوفاة للوظن: 


“AAA 


هذکہات جاهزة 
mozkratgahza.com‏ 


اکتب كيف سَيَشْعْرْكل شخص بالموّاقف الآتيّة ولماذا 
نقد كل منها من ضور ا لوفاء: 


2% 9 


عَرضت علی اديك ال 
باحْتَكَ الصغيرة بضع م ساعات؛ 


سر 
رر E‏ رہ 


الات بوعدك لصديفتك في 1 
تساعدیها عَلَى فَهُ أَحَدٍ الڈُرُویں. 


مذكرات جاهزة 
mozkratgahza.com‏ 


اذك مرا يذل عَلَى الوفاء للوّطن: 


سے ہے 
سے 0 


حَدَّدْ تاه ملوکیّات وَرَدَثْ بالقضّة ندل عَلَى الوَفَاء: 


mozkratgahza.com 


۳ لا الجنم و بظالتفی هوآن تنحکم في مشاعرنا وغباتنا وحاجاتنا في 
۱ المَوَاقفِ المُخْتَلِفَة شب لے ا َالقیّام بالتصَرفِ الصحیح. 


نی «ابراهیم ر» مَكَالْمَةَ الهاتف مع صدیقه «یحبی» قاتلا: ا ات خضور ۱ 
| عبد المیلادِء فَمَوْعِدُهُ هو مَوْعِدٌ تذريبي نَفْسَهُ»» قال «يحيى» مُفْتَرِحَا: «يْمْكنْكَ الحضور بعد 
۱ التَدْرِيبِء سَأَئتَظركَ با صديقي». إِلا ان «ابراهیم» عاد يَقُولٌ: «کم ا ان ا لکن ۱ 
۱ عَمّتِي سَتَرُوزنا . مع الَسَفِ تا (یحیں » ن نع دا اتيب أَيْضّاء لَكِتّنِي أَعِدْكَ 


| بأ تختفل بعِيدٍ مادك في المَدْرَسَةٍ عَدَاه.. وَقَوْر انهاه من المْكَالمَةِ دَکَل «براهیم» 


| مُسْرعًا إلى جَدّنه وَأَخْبَوَهَا بأنَّهُ تحث ت أن ها ليَلْحَقًا بموعد التَذریب» 
وَحَمَل حَقیبتة التى كَانَ فد أَعَذَّهَا مُسْبَقًا. 


سی ےہ 


وَصل «إبراهيم» إلى صَالَةِ التّدْرِيبِ فخا زملاءه» تم دکل غزقة تغییر المّلابس فَبَدَّلَ 
ِيَابَهُ ووضع خقیبته في دُولابيهء وَهُتَاكَ م «آدم» وهو تقول لصديقه: دانظز هذه ه هي 
هديتي ل(يحيى)».. كَانَ «ابراهیم» یک في أُنْ تطلّت من جَدَّته أَنْ يَذْهَبَا لشراء هدية 


ل«يحيى» بَعْدَ د ان مِنَ التَدریب» وَلِذَلِكَ أَرَادَ أَنْ يَرَى هییة «آدم» حتی يُفَكْرَ في هَدیة 
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مَنَاسِبَة؛ لذا تَدَخُل في الحديت وَقَال ل«آدم»: «آرب ید أن مق الهدیة», فرکض «آدم» قاتلا: 


«هذه ه هديتي ل (یحبی) رید کون ا ل4>.. تضایق «ابراهیم» وَلْمْ هم لمَاذًا 
تصرف مَعَهُ «آدم» بهذه الطريقة! 


1 


دا التَدْرِيبُ وَاضطَفٌ اللاعبُون أَمَامَ أَقْرَاصٍ الرْمَايَةِ لِیْصَوّبُوا عَلَى اللّوْحَاتِ المَعدَة 
لذَّلِكَء وتا «إبراهيم» في اليم له گان - عَلَى غَيْرٍ عادته- یخی الأفداقء فَقَدْ كَانَ يَجِدُ 
صُعُوبَةَ في ضبط نَفْسه وَالتَرْكِيزِ بسیّب افعاله وَانْمْعَاله بتک مَوْقفِ «آدم» مَعَهُء وَلحظ 


وم ۵ و »> 


المُدَرْبُ تَعَيْرَ مَلامح «إبراهيم» وَاخْتِلَافَ أدَائه. بَعْدَ التَدریب وَفِي نا ء تجميع 07 لاعب 
السام وَوضعها في جَعْييهء تَوَجَه مدرب مْبَاشَوَةٌ إلى «إبراهيم» قَاتلا: «أَدَاؤُكَ دَاتِمَا مُمَيْژ 
ا (ابراهیم) لکن الحظث التؤمر نمت ذهنك وهو ما آند على دفْة ة تضويبك.. إِنْ رت 
ان تشارکني و َتَحَذَّتَ معي فیما يَشْغَلْكَ فَسَأکُون في انتظارك» وَأَتَمَنَى أَنْ نعود للَدَائِكَ 


المتَمیز فى التَذْرِيبِ المُقبل».. شک «ابراهیم» مدربه وَوَعَدَه بالتّزكيز في المرة المَفل 
وتا حضرث جَدَنَهُ لتضطحبة إلى المَنْزلِ. 


ِي الطریق مالئة: ْف گان تذرینت الوم با (لبراهیہ)؟ءء فَأَجَابَهَا بخزن: 
«لَقَذ أَخْرَجَنِي صييقي (آدم) اليَوْمَء وَهَذَا اهر ضايَقّني جڈا وَقَذ لاحظ مدَرّبي أَنَّرَ 
ذَلِكَ علی أَدَائِي»» ثم گی لها ما دار بت وبِئْنَ المُدَرْبِ. مَأللَةً الجَنَة بختان: «ل 

عُضَبَكَ من (آدم)؟» فَحَكَى «براهیم» لِجَدَّتَهِ مَاحَدَتَ 
وف رَفْصَ «آدم» أَنْ يُرِيَهُ الهَدِبّةَ» فَرَبَنَتْ علی گتفه وَقَالَتْ لَهُ: «َرَأيْتَ با (ابراهیم) 
خترم خضوصیتَكَ» وگان لَتَيْه الفُدْرَةُ علی ضَبْط النَّفْس وَعَدَم تخل فی شئونك 


۳ 


هل تَعْتَقِدُ نك مازشت المَهَارَةَ نَفْسَهَا في مَؤْقَفِكَ مع (آدم)؟».. فَكَرَ «ابراهیم» 


من «آدم» وَقَرَّرَ الاغنداز له غْدّا فی المَدْرَسَةَء وال لجدّنه: «وَالآنَ» هل يُمْكِنْنَا أن 
تهب لشراء هدیّة لصديقى (یحبی)؟!» فَقَالتِ الجَدَهُ بَاسِمَةٌ: «بکل تأکید». 


E € و اا ول‎ 7 ee 
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تشْعر بالحوف مِنْ شَيْءٍ مَا؛ تضرح 
ا 


© > دو پالخژن فک : في مدَوتتك. 


© لاتشتطيع هم ال فَنْحَبٌط علی 
الطاولة. 


بي تَظر لِتتَاوْلٍ الحَلْوَى بَعْدَ الاثتقاء من 


تصيځ: "هَل يْمْكِيْني الذَّهَابُ ای دورق 
المِيّاِ؟" في اء مرح مُعَلَمِكَ. 


ہے تی التعدي 
تفه کي تب یه شین ما 


9و 


لي تتحدث وت في آثر يَخْصْهْمْء فتتدُل 
في الحَدِيثٍ. 


لقي عطقك على لضي لی عناق بن 
الطعام بسْعَة. 


راك 


ُمْكنْنِي النَحَكُمْ بأَفْعَالِي وَاِلسَیْطْرَة عَلَی مَشَاعِرِي من خلال لت 


والتفکيرفي النتانج. 


ل مِمَايْلِي ڌ ار 


۲ ۳ 
اا ٭ ازج حُظوَةٌ إلى القلف ٠‏ لا أَختاج للتزكيزء کید 
lS‏ سَأْسْتَطِيعٌ النَّجَاحَ في 

المُهمة أا دَكِن. 


0 1 
ازج حُطوَتَئْنَ إلى العف ٠‏ مانتال سَطِيرَةَ المرب الآنّء ٠ ١‏ لن بحَذث شی: إذآ قث 
رت تہ بهذا الآنء ويمكنثي 

۲ الاسذکار فيماً بعد 
کي اف 
€ ہے 
TT ۹ RM ۱‏ 
۰ تَقَدَّمْ خُظوَۃً الأقام * یج آن أَقَْاً الإرْشَادَاتِ ٭ يَجبُ أَنْ امهل وَافكرَ 
الاجابه بشكل ضحیح 


/ 5 
سے و ےہ 


في ية ها لاشتتار 


2 5 5 ۱ و له 
ه يَجبٌ آن أَؤدّيَ هَذہِ ٭ اصقدِ الشلم 
اله لمهم عى أَكْمَلٍ وَجْهِ؛ 
حَنَّى أستطيع الاشتمتاع 
ِبَقيّة الوم . 


الآنّ صَمَّمْ مُلْضَفًا بالعبَازات اي ُسَاعِدُكَ عَلَى ضَبّط الفُس مَعَ 
2 مجموعتك وَعَلْقَهًا بالقضل. 


اضْطَدَمَتٌ رل يإخدى فطع أَابِ الَئزل وَتََلَمْتَ 


سَمَح لك امعم أنْ نَجْلِسَ بجانب مبلك المُمَضْلٍ هذه الحضه. 


في انا قيامك بِسَيْءِ في المطبخ» لاحظت الکَعْكَة التي أَعَدَتهَا 
وَالَنكَ لتتناولوها بَعد العداء. - 

سمغت صَوْت بَرَْاِمِجِكَ المُمَضَّلٍ بالقاز في أَنَاءِ 
عَمَلِكَ وَاجِبَاتِكَ المَدْرَسِيَة. 


تیه الب على ذَلِكَ: تیه اة غا ذَلِكَ: 


اللا ےج و ہد و و ۱۳ ® 
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قل تشخ ناو رک سے و 


اڈگُڑ بتعض الاأسالیب الْتي سكن اش شتخدامها لضَبْط النّفس 
بالمَواقف المُخْتَلِفَة: 


مذكرات جاهزة 
mozkratgahza.com‏ 


لمحوَرَالثَاني: علاقاتي مَعَ الآخرينَ 


تست 


المُرُونَهُ وَالَمَاهم من أَشْكَالٍ الاغتدال في التعامُل مَعَ من حَوْلَنَا. 


في نهاية جَلسَة «ايي القرَاءق» القن تَحْضْوْهَا «سالي» وَأَضْدِقَاؤُهَا بقضر الا 


وبعد ن ۳ نی الكتاب الذي رو جمیعا هذا السهْر افتیحث «سالي» اسم کتاب 
الشْهْر الیل فَفَكّوَتْ «لبنی» قلیلا ۲ 0 اعتراضها ال دنا لا أ قَرَاعَةَ هذا 
انوع من َ الکنب»» وَوَافْقَها «علای» قاتلا: «َفق معك با لبنی»ء ۳ افْتَرَحَ کِتَابًا تج وَلَاقَى 
افتراخة الجَدِيدٌ اسْتحَسَاتًا من ن الجميع ماغدا «سالي» التي بدا 
على وجهها الححيى وَقَاَتْ بانْدِقَاع: 37 


لا أَوَافَقٌ>. . القت 
الآرَاءُ كين الرعلاء 
خَاقھّے الخلسة دون 


اختیار کتاب الشهر 


نما كَانَتْ «سالي» نَسِيرٌ بضحبة «ملیکة» في طریقهما إلى المَنْزلِ حَاوَلَتْ «سالي» 
مُجَدَّدًا التَحَذْتَ إِلَيْهَا لإفْنَاعِهَا بالکتاب الذي الْتَحَثْةُء لَكنٌ "ملیکة" أَبْدَتْ عَدَم رَعْبَتْهًا في 


2 9 س 


قواعته مُوَضَّحَةٌ لدسالي» نَم فوا كتابًا مُعَابلّا مد عدَة أَشْهْرٍ و يُحِبَهُ الکلیژون» وَمِنَ 


لاقَضل أَنْ يُجَرَّبُوا َوْعَا را لا أن «سالي» التي بدا عَلَيّْهَا عم الافتتاع فَالَتْ: «كُنْتُ أَعْتَقِدُ 
نُك سَتْوَافِقِينَ عَلَى اقْترَاحِي اتا صَدِيقَتَانِء دما کا كقارف الغ تكله وسكا ما 
وَدَعَتْ صییقتها وَانْصَرَفَتْ.. وفیما تب من طریقها للعئزل» لمم تَسْتَطِعْ «سالي» الگف عَنٍ 
لتفُکیر في الکتاب الَّذِي احْتَارنْهُ وَسَبَبٍ اخْتِلَافٍ الآرَاءِ حَوْلَهُ وَكَبْفَ أَنَّ "مليكة" صَدِيقَتَهَا لَمْ 
ديك 


في المَساء» کان «سالي» شَارِدَةَ الذَّهْنِ عِنْدَمَا دَق جَرش التَلِيِفُونِ وَكَانَ المُتَحَدَّتُ 
صَدِيقَتَهَا «پاسمین» التي بث إِعُجَابَهَا بالکتاب الَذِي افْترَحنهُ «سالي» وَقَالَتْ لَهَا: او 
إِفْنَاعَ الأضدقاء م ا . قَالَتْ «سالي» في أَسَفِ: «لَقَد تحَدَنتُ ال ملیکة) بالفعل 
لکتّها لَمْ تفتنخ» وَفکرث قلبلا م م قَالَتْ: «لكنَني مََاول مها مر اخوی». بالْشل انَصَلَتْ 
«سالي» بصدیقتها لِتُحَاولَ إِفَاعَها اة ت "ملیکة" وال لهاء اد اك 
من قل 6 (سالی) يادي ا هَذَا النّوْعَ مق الكثب». 


فوجتّث بغضب «ملیکة» وحَزتث من 5 فعلها وت المكالمة علی الفَوْر 
وَتَوَجهَتِ و لتُخَبِرَهَا يعدم رَعْبَتَهًا في اماب الك جَلَسَاتَ «تادي القراءة» مه ہت 
وَحینَ ت سألنها الم عن السَّبَبِ قالثْ: «كُنْتٌ َعْتَقَدُ ےھ أضيقاني» تم 0 يُوَافقُوا عَلَى 


الکتاب الي EE]‏ خی صَدِيقَتِي الککتر و فر لي (ملیکة ) رغم ۳ حَاولث إِفتَاعَهَا کُثبزاء 
لكنّهًا عَضبَتٌ من دك 0" وتا یقت ال کل اختضتنها قَائْلَة: 


دكَمَا يُمْجِبْكِ هَذَا الكتَابُء أضدقاۇك أَيْضًا يُعْجِيْهُمْ النّوْعْ القكَر»» وَاسْتَكْمَلَتِ الہ حَدِبٹھَا 
ان «منّ الرّائع ان کل مر ی عمش لقراعة | الکتاب المُقَضَل له لكنّ النَمشك بالراي قد 
يودي إلى عدم فراءة 6 مِنهَاء كَمَا ۷ لإْحَاحَ اإقتاعِ الاخرین -کمَا فَعَلْتَ مع مليكة- يودي 
الى الشّعُورٍ بالضیق» وضو فا ولد خاله عق لوث بَيْنَ الأضدقاءء وَكَانَ منّ نَ المُفتَرَضِ ان 
بَعرض کل منم رب ڏونَ تَحَيزٍ لتَتَوَصَلُوا إلى حل وسط يُحَقّق السَّلامَ وَالرَضَا بَبْنَ أعْصَاء 
تادي القراءة» وَکَمَا سمعت منك فَقَدْ سبق ف أن قرأثر مثل هذه و التّوْعِيَة سل وَلِذَلِكَ رما 
کون من الاک ايده ان کتتاولوا كُبْيَا أَكْثَرَ وَأَنْوَاعًا مُخْتَلِقَةء.. وَأَخِيرًا بَا عَلَى نها قد 


نت کک اي وَقَامَتْ لتستکمل نذاكرتها 
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mozkratgahza.com‏ 


ان استخدام الکلمات الظيبَة 2 وَالتَعْبِيرَ عَنِ الرَأَيِ بِأُسْلُوبِ مهدب من سمات 
الاغتدال في التَعَامُْلٍ مَعَ تفن و لنا: 


الا الخدول: 


حذکرات جاهزة 
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[- | زميلي يْحَدُثْني عَنْ خبّه لِمَادّةِ الغلوم: 


(O‏ ان من حبّه لمَادة ق العلوم. 
(O‏ مع ۶ لاف اتات گل لخاد ة العلوم. 


ول 


EAT 
ak 


زميلي يُحَدَنْنِي عَنْ وجْبَتّه المُفَصلَة: 


ہے 


9و 
( )» أعڈ عن گزمي ِهذه وخ 


(O‏ کی عن وشيس | لمْفَضّلَة. 


ْتظر = يَفْرَعَ من نْ کلامه» نم نم 
خي بَعَارِش رِيَاضَةً ۳ 


ن خي بْمَارسُ رِيَاصضَةً الشباحة. 


ہم 

نک 
ےل 
3 


5 لا پڙأپي ا منهم. 


)) آغیش تأبيء تبي أختيم رأ الأفليئة. 


مذكرات جاهزة 
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تحڈ َتِيجَةٌ الاغتدال عَلَى عَلَاقَاتِكَ بمن حَوْلَكَ والمختمع؟ ازسم دَائرة. 


انتسَا الشلوك 
ام 
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اذکز مَوقا مازشت فيه الاغتدال عِنْدَ النَعَامُل مَع الاخرین: 


سے سب 


ار کسی الیبازاب اي فکن امسيخدانها ع یلاب 
في الزاي مع من حولك: 


ما نَِِجَةُ الاعْتَدَالٍ في النَعَامُلِ مَعَ مَنْ حَوْلَكَ؟ 


mozkratgahza.com 


مِنَ المَوْضوعِیَة اَن نری الويجابي ولک لجويع الموّاقف. فاختلاف 
الرأي لا يُفْسِدُ للود قَضِيّة 


3 
a 


التعذاذ الشکانن 


َوَقَقَت السَيَارَةً ند اخدی إِمَارَاتِ المُژورِء وَلَقَتَ نَظَرَ رقم بير عَلَى شاشة قَوْق أَحَدِ 
المَبَانِي» گان الرَّقُمْ راید باشتمزار قرف المَکثُوب عَلَيْهَا َلَيْهَا: (التَعَدَاد السّكَانِنُ). لحظ 
00 تَركِيرٌ » قَبَادَنَ فاتلا: قل تَعَلَمِينَ یا ان هَدّا هُوَ عَدَدْ الشكان في مضر في 
هذه اللّحظة؟!», ال له: «وَلکَه یراد بسرعة كَبيرّةِ!»» فَقَالَ الآث: «تَعَمْء فَمْعَدَل الّيَادَة 


سکن في مضو من باعلا في لالم ». کت قلیلاء ثم قَالَتْ: دأَيِهَدَا السَبّب آزی 


7 مُرْدَحِمَةٌ بالگثیر مِنَ السَيَارَاِ؟! وَهَلْ جَمِيعٌ الول هَکَدّا با أپی؟!ءء فَأَجَابَهَا قانلا: «ان 
مر لات الم تَحْتَلف من دَوْلَةَ ری ما لف كَذَلِكَ التْعداد الشاب قالضينْ -عَلَى سبیل 
1 دا أَكْبَرٍ تعداد سْكَانِنٌ في العَالّم حیْثْ بَتَعَدّى الملیاز نَسَمَةِء فيمَا يَصلْ عَدَدْ شا 


حول آیسلندا" لکل من نضف عون ادن 


تعداد سکان محافظة الجبزة الآن 


تحَوَکّت السَيّارَةٌ مَعَ الضَوء اللَخْضَر وَاسْتَكمَلَتْ «ندی» خَدِیٹھا قائلة: «ولکن أَنْهُمَا 
ہے و > ر ور ہے oF‏ وو ۶ ر عم ا ے ے لا 09-90 
آفضل؟!»» فطلب مها وَالذها أَنْ تُحْبوَه برآیها آولا.. صَمَتَتْ «ندی» تَفَکژء نم فَالَتُ: 


«أظن من الأفضَل أَنْ تکون الدَوْلَةُ ات تعداد شکان آقل؛ حتّی لا تعاني من مُشکلات 


كَالازْدحَام!».. قَالَ الأَبْ: «اوَافقّك الوا وَلَكِنْ ریما يْمْکِتا انضا آن ظط للمَؤْضُوع 


9-6 و ہی او عد 


من رَاويَة أَخْرَی؛ فَإذَا گات الدَوْلَةُ دات تغداد سان كير فَهَدًا يَعْنِي اشتغلال التّروَة 
ری الكبيرةِ في زِيَادةٍ المَشْرُوعَاتِ الصَغِيرة وَالِنَْاجٍ وَالدَخْلٍ المَالِيّ للدَْلِہء قَالَتْ 
«ندی»: «أَتَدَكّرُ أي قَرَأتْ في كتاب الدَّرَاسَاتِ الاِجْتِمَاعِيّةِ اَن لو دات التّعْدَادٍ 
اسان الكل بت مُوَاطِنُوهَا بتوزیع جَيّدٍ للموّارد». 


رد الأك: «دوهدًا رای ضافت أنضا ال في حَيْرَ: «ِذنْ یا آبي لاختلاف 
داد سکن كزان ان هه فَقَالَ الأَبُ: دبالً لضَّبْطء وَعَلَى کل دول آن مَسْتَفِيدَ 
من ظرُوفِها ون تختار ما يُنَاسِبُهَا».. وبائْنهاء الحدیث تَوَفَفَتِ السَّيَارَةُ عِنْدَ المَثْزلِء وَفِي اليَوْم 
لّالي أَعْلنَتِ المَدْرسَةُ بطابُور الصاح عَنْ مُسَابقَة بْنَ المْضول لتضمیمر أَفْضَلٍ مُجَمّیر مِنْ 
مَوَاد معاد تَدُوِيِرُهَا.. في القَضل دار الحَدِيثُ بِيْنَ وزملائها حول المَشْرُوعٍ» E‏ 


و یز مه م و و ا 


سے دلا أَعْتَقَدُ آنتا ستنجح؛ ؛ لأنَّ عَدَدَنا كير عَلَى مَشْرُوعٍ واحد»» وَحِينَ دحلت معلمه 
ام القضل سشالهم: دما افترا كير لمَشْرُوعِ المُسَابَقَة؟»» وَأَخَلَّ الجَمِيعٌ يَتَحَذَّنُونَ في 
وَفْتِ واحد لیْعربوا غأ قلقهم من عدد الأَقْرَاد الکبیر بهذا المَشْرُوع. 


استَوْقَقَثْهُمْ المُعَلَمَةُ باشازة لطبقة من يَدِهَاء وَدَكَرنْهُمْ بان أَحْدّ الَدُوَارٍ وَالاسْتِمَاعَ لازاء 
الكَرِينَ من آّاب المْتَاقَسَةِ. تس يَدَهَاء فَأَسَارَتْ إِلَيْهَا المْعَلَمَةُ فَوَقَفَتْ وَفَالَتْ: 
أ کر رت نشت ذلك بعض المشكلان» لکن مین أن َنُظْرَ للمَوْضوع بل 

مُخْتَلِفِء فَكَثْرَةُ عَدَدِنَا قَدْ نُسَاعِدُنَا في عَمَل مَسْرُوعٍ كبر واشتغلال نوع مَهارَانتا علی تخو 
EES‏ وحم علی تَحْقِيقٍ هَدَفٍِ 
واحد». سَكَرَثُهَا المْعَلَمَةُ وَسَأَلَتْ بَقِيّةَ اللامیذ: «هَل لخد ملک ری 1 فا وا على 
افتتاعهم بما فان ء وَعندَ تم إلى المَنْرِلٍ قَالَتْ لوالدها: «طبْفت فهوم م اشتغلال 
المَوَارد البَسَرِيّهُ في تَحْقِيقٍ الأَهُدَافِ بمَشژوعتا المَدْرّسِنٌ اليَوْمَ » قَضَحِكَ الأَنْء نم نی عَلَى 
قَذرة عَلَى النْعَامُلِ مَعَ المُشْكلة بِمَوْضُوعِيّةِ. 


١ ۶‏ تی 0 
سے 7 ۱ 


- کح 


وابدغ 


ضَغْ كل عبَارة في مکانقا انضجیح پالجذول: 


3 


١‏ التَّحَكُمْ في تقاصیل العَمَل دُونَ تَدَخْلَانٍ. + تقادي الخلاقات وَالمَوَاقفِ عَيْر المُتَوَفّعَة. 


۳ يُسَاعِدُ علی الداع وَالتعَاؤْنِ ۶ يُوَلدُ فكَرًا عَديدَة 
0 ينمي مَهَارَاتِ مُتَعَدّدَةٌ دی السخْص. ‏ << یوق خص عَلَى المَهَارةِ الي بُجیڈھا. 
۷ إِدَارَةً الوَفْتِ بسكل أَسْهّل. ۸ مِنَ المَمکن وُجُودْ خلاقات. 

۹ قد يَسْتَغْرِقُ العَمَلُ وَفْنَا أطول. ٠‏ عم امتلاك المَهَارَاتِ اللازمة. 


مذكرات جاهزة 
۲٥۲۱۶٠٠۱۲۹ 7‏ 


آم للاتقًاق الجْرْنِيْ للرَأي: 


پٹڈ و سر 1 یھ و کی 
© تکون - هذه - فى - قد - محقا - الَفّطة 
ا ل و 2 3 

3 2 ٥ ےب‎ 


مذكرات جاهزة 
mozkratgahza.com‏ 


ناقش زملاء‌ك في ایجابیّات وسابیات "الهخرة الداخلية ". اسْتَخْدِمْ 


0 
3 
تح 


أَكْبَرَعَدَدِ من العبارات النَالیْةِ في المُنَافَشَةٍ لِتَكُونَ المَائِرَ 


02 
ج۷ا 
ھت 


حذکرات جاهزة 
mozkratgahza.com‏ 


الاختلاف 7 الاتقاق في الي يجب ب أن تکون بشکل 
سور مَا رَبك في هذه العبازة؟ (علْل) 


کڈ 


رم ہچ ویک : جذامها للاختلاف 


0 9 2 


قَدَّمْ نصبحَة لخد دك الذِینَ یمرون بموقف صعب 
و BES‏ کت حدما ما تعلمته من ات ۰ 


مذکرات جاهزة 
mozkratgahza.com‏ 


المخورالتاني: علاقاتی مَعَ الآخرينَ 


| 


٠١ 


اذا لم یکن ما تقوم به صحیخا فلا تَفْعَلهُء وَإِذَاكَانَ کلامك لَايَخمل _ 
في طَيَّاتِهِ الصدق فلا تَتَمُوَهْ به . 


قالش مُعْلًِا بد الفُْحَةِ» فترّل «صالح» مَع لاه إلى فتاءالمَرََة لبوا ويِبَادلُوا | 
۱ الأحاديتَ المَرحَة.. فی آنّاء خدیثه م قال «یحبی»: «لَقّد اشترنت ۱ للْعَْة اتی KES‏ عنها 


۱ و و 2 وو 3 کے و ۳ سی سا واه ا سے ت ےت - 
| الاشْنوع الماضی» فسّاله باهتمام: «وهل هی ممتعة كما توفعتا؟!»» رد «یحبی»: « 


٥ 


تقل رَوْعَةًٌ عمّا توَفختا! لم لا تژوزنی وَتَلْعَيْهَا ما؟! مَا رَأَيْكَ فى أَنْ تڑورنی الجْمُعَةً المُقْيلَة؟!», 
فَوَافْقَ عَلَى الفور وَوَعَدَه بزيارته» فقال «یحبی» بسعادة: «سَوف کون وما راتعا!». 


في خلال البوع گان الصَّدِيقَانِ يَتَحَدَّنَانٍ باشتموار عَن لِقَائِْمَا المنتّظر وَتزِْيباتِ ذَلِكَ 
اليَوم» وقي وَفْتَ الاتصراف يوم الخمیس طَلَبَ «يحيى» مِنْ «صالح» اَن یخبوه بطعامه 
المُفَضَّلِ حتّی تعده له وَالدَنهُ عَدًا! و فسوّ «صالح» باهتمّام صَديقه وحفاوته وشکره کثیواء ۳ 
قد المَوْعِدَ قاتلا: دأَرَاكَ عدا با (بحبی )». . بِالمَنْزْلِء انْمَظَرَ «صالح)» بِلَهْقَةَ عَوْدَةَ والده من عمّله 
اخ في زبارة صَدِيقِه «یحبی» عَدّاء وَحِينَ عَادَ بو و فوجنَ سيك بعم موافقته وهو 
تُول: دا یس وما متا هذه الاو يا (صالم)ء أت مُمَخِل وتن نیع تَوْصِيلكَ إلى 


مزل صدیقك». 


حزن «صالح» گثیژا وَقَالَ: «وَلكتّيي وَعَْنه با أبي بان أَرورَُ عَدَاء وڏ قَامَ بالگذیر ف 
الاغدادات لهذا الوم لِدَرَجَةِ أَنَّ وله َعَدَّتْ لی خَصّيصًا وَجْبَتِي المفَضْلة»» ثم تساءل 
في َلق: «هَل يُمْكِنُ آن وی أمّي؟»» فقال الآَبْ: «لا أَسْتَطِيعٌ آن أَعِدَكَ بِهَذَا بل أَنْ 
آشألهاه. فک «صالح» قلیلاء ثم قال بِصَوْتٍ حَزين: «لتّيي في حَالَةِ عم ذَهَابِي سوق 
َخْرَنُ (يحيى)» وَلَنْ أَفِي بوغدي مَعَهُ».. ی ال عَلی رَْبَةِ «سالح» في الالام بوغده 
مَعَ الَكَرِينَ» ثم قَال: «لكنّكَ تا (صالح) أَعْطَبْتَ صَدِيقَكَ وَغدّا دُونَ اَن تاک من قُدْرَتِكَ 
عَلَى لو بهء ان متلا تم طك وغدا بأَنْ توضلت وَالِدَثكَ قَبْلَ أَنْ آشالهاء وَأَنْتَ أَيْضًا گان 


کے 


3 أن ا شالت اولا قَبْلَ الاتّفاق معة>. 


عدر «صالح» وفع لولدو ا گان مُتَحَمسًا لِتجربة الب الجييدة مَعَ «يحبى»» ول 
يُمَكرْ في ذَلِكَ الشر.. بَدَا عَلَى افك والحزن الشديدء وها اختضتة والذة وقال 
َهُ: «لا تَقْلَوُء سَنحاول حَلّ هَذِهِ المُسْكلَةء فلتسال وَالِدَنَكَ دا كَانَ یُمْکِٹهَا القيَامْ بِدَلِكَ آم 
له. شَرَحَ لوالدته ما حدت وَوَعَدَهَا پان یمک جَيّدا في مَدَى فُدْرَتِهِ بالوَقَاءِ بونُوده 
الم المُغْبلَةَ قابتَسمَث لَه وهی تُخْبِرْه بأَنَّمَا لا انم في توصبله» وَمَعَ رَدھَا آشرع 
باختضانها بِقُوَةِ وَسَكَرَهَا عَلَى مُسَاعَدَيه في الوَقَاءِ بوعده. 


| تنس اسر وّاذکر السلوك الصحیح: 
وع«خالد» صدیقه بِمُهَائَقَتِهِ جين يَعُودْ 
لاه مَشْرْوع العُلُوم له لم قعل 
وعند فا سالة ضدیفه قال ل نس شناك 5 
مشكلة» لم يَحَذْتْ شَيْءٌ. ) ( 


کو 


5 


ےت شا گت 
ره ۶۰ ري .كع OT‏ ۳ 

وطلبّت منها الا تخبرّ به احداء لکن فى الوم 

الثانى عَلمَث «مليكة» آن «مریم» قذ اخْبَرَتٌ 


بَقَيّةَ الأضدقَاء. ) ( 


وَعَدَ «إبراهيم» مُعَلْمَةُ بان شوم بواجي 
0 وا 19 > * - 2 0 4 و 
نه لَمْ يُسَلَمْهُ في المَوْعِدٍ الذي سَمَحَ لَه 
( 


7 سس 


۹ 
مذكرات جاهزة )به 
۲٥۲۱2۶٠۱۲ ۷٥‏ 


1 ما العطوات التي نج آذ لي ل پومیك في کل من 


المواقف الاَتِیَة 


رن اه 6 62 


اعلا وت 2 فرع من نْ وَاجہك 
آولاه حَٹی تَسْمَحَ لَكَ باللعب بلْعْبَتِكَ 


82 5 


المفضلة. 


ا © ہے o‏ سرت 


وعدت صَديقَك بأن تعد لَه وجبته 


و ت 


المُقَصَلَة ند زازته لك في عُطَلَِ 


E E‏ پتکوین فریق عَمَلٍ 
لتقدیم مَشْرُوعٍ عن تزشید ا 
المَوّارد الطبيعيّة. 


وعدت وَالدََكَ بأنْ تغلق لتلا فور 
انتهاء ٦‏ الذي یک لك 


هذکہات جاهزة 
mozkratgahza.com‏ 


اززع الصَّدْقَ تج تخصد الثْقَة وَالأَمَانَة. 


اقش المَوْقِمَيْنِ الثَالِيَينِ وضع غ عَلَامَةَ (”) أَمَامَ| الذي 
يُؤَدي للْمَة و(26) ما الذي يودي لعدم النّقَةِ: 


اشتلف «خالد» كيد الشّلة من صدیقه وَأضاعَهَاء وَلکن کات | 
من َ المُْتَادِ أَنْ يَسْتَلِفَهَاه اشْتَرَى «خالد» لِصَدِیقه کر ت0 | 


1 ےس تا ور ۳ 
3 «مریم» صدیفتّها مقلمتها بالأقلام لتحافظ عَلَيْهَا . 


حين تَغِْيبٌ عن المدرسة»ء وَلَكنٌ اض آضدقانها الاخرین راد | 
لما 8ت مریم" فَلَمَا من مقلَمة صدیقتها لِتْعَطِیة اباه. 


و 


0 ہے ںیم _ ۔ كن ۶۷ 8 کی نت 
كيف ف حینَ يتخلف اخد الوفاء بوعده؟ 


اذْكُرْ بَعْضَ الحْطوَاتِ التي من أَنْ تَتَخِدَهَا لتفي بوَعْدِكَ: 


کچھ 
الخوزالثانی: علاقاتي مَعَ الآخرينَ 
سے 5 


لا تتماخر بمهارتاك فى مَهَامَ مُحَدَدَةٍء فَلِكُل منّا قذرة مُمَيَرَ 
يُسَاعِدُ بها مَنْ حَوْلَهُ. 


دَخَلَ «إبراهيم» المَنْزِلَ وَكانتْ جَدَنَهُ في اشتفباله فرع بقلح حقیبته لِيُعْطِيهَا رال 
الا لها: «هذه الرْسَالَه لَكِ يَا جَذَّتِي مِنْ إِدَارة ال ت اة اليُسَالَةَ لتجد يها 
تابطا إلكْتْرُوِيًا وَإرْشَادَاتِ لإِنْشَاءٍ جساب نون آَكَر عَلَى مَوقع المَدْرَسَةِ لِمُتَابَعَةِ آداء 
«إبراهيم» وَالتَوَاصْلٍ مَع القازة في حَالَة انْیْعَالِ الوَالِدِء فَقَالَتْ لَەُ: «حستا یا (إبراهيم)» 
سَؤْفَ نُنْشِن الجساب بَعْدَ أَنْ فرع من أَداءِ وَاحِبَاتِكَ». 


1 بد تناّل العداء» كمد «براهیم» وَاجبِ ماد اریَاضیّاتِ وَجَلَس بجانب 
جَدَّتَه هبل . تلو «إبراهيم» في َل |ٍختی المَسَائِلٍ وَحَاوَلَ عََهَا من م ور 
يَسْتَطِعْء فَتَدَخَّلَتٍِ الجَدَهُ بطریقتها الرَانعة» وَالَتِي اكْتَسَبَنْها من عَمَلَِا ہت 
لتبسیط المَقّاهیم الصَّعْبَةِ وَأَوْضَحَتْ له باکت من طَرِيقَة وَدُونَ أَنْ تَمَل- یف يَفْهَمْ 
له حت تعن آخبزا من حلها بش صجیم.. گر «إبراهيم» جَدّ في افيتان 


2 
4 
2 ۶و 


واستأتف حَل واجباته, قفي ناء ذَلِكَ تحت الجَدَّهُ الرَّسَالَةَ وَرَاجَعَتْ مَبَةّ أَخْری 
خُطُوَاتِ |ِنشَاء الجساب الجَدِيدٍ. 


م06 ت 


بَعْدَ أَنْ فَرَعّ «إبراهيم» من واجباته كُْهَا فَتَحَتِ الجَدَّةُ الكْمِْيُوتِرَ وَبَدَآَتْ في اباع 
لیب ققال لهَ: دمأماڈك سَربعًا حى أسْمطيع الب مع أجي»» وَجَلس بَِانيها يذ 
تخاب المكثوبة الا هي رة من طوة یتخس ون لدى لجع کی 


مِنَ التَّمَاؤْلاتٍِ يُجِيبٌ عَنْهَا «ابراهیم» وَلَكِنْ بِبَعْضٍِ الضیق وهو يُفَکر وَبَقُول في تفسه: (هَذَا 


3 6 و o‏ 9 سه 


لام يَسْتَعْرِقُ وفنا آطول مما تَوَفْعْتٌ وَلَنْ يَكُونَ هتاك مْتّسَعٌ من الوَفْتِ لألَعَبَ مَع آخي).. 


وَھُتا ألْقَى الا ۱ لحبّة فور عودته من العَمَلء فَأَسْرَعَ «ابراهیم» قاتلا: «لَقَلْ جر جنت فى الوَفْتَ 
اماب يا آبي حَنَّى تکمل مَع جَدّتی هَذہِ الحْطوَاتِء. 


٥ 
دا‎ 


بَادَرَتِ الجَدَّةُ فَابلةً: «آلا نُفَضْلُ أَنْ تکمل مَعي يَا (ابراهیم) ما بَدَأَنَاهُ ام أَنَّكَ مَلَلْتَ مِنْ 
رة تساولاتي؟۱»» فشعر بان رده رمَا قَدْ آَخزتهاء وَتدکر أ 5 یش ف و طویلا وهي 
تُمَاعِدُهُ في حَلْ الوّاجب دون أَنْ مَل أَوْ تَعْضَبَء فقال لها: «لا یا جَدّني شا ك ۳ 
بدا بالطبع»» وبالفغل بدا في هُدوء يُعِيدُ شَرْحَ الخْطُوَاتِ حى تَمَكَنَتِ الجَدَّةُ من نَاء 
الحسَاب الجدید پنجاح. 

شَعر «ابراهیم» 7 حينَ رای ابْتَسَامَةَ جَذَّنَهِ وه دشک علی مُساعدته لها واختضتنه 
قَابِلَةً: <أَنكَدگژ با (إبراھیم) حَدِیثنا عَنِ احزام الخُصُوصِيّةِ کشک من أشكال ضط اللَفُس؟! 
ِن قَرَارَك أَنْ كمل مُهمَتتا مَعَاء مر اتَضافك بالهُڈوہ وَالصَبْرٍ رم اسْتِعْرَاقِهَا وف وی 


وَإِيْجَاءَ رَعْبَتكَ في الب لِتُسَاعِدَنِي؛ قدا که أَيْضًا شک من أشكال بط الثشين. 750 


با صغيري!». 


یو E‏ 7 77 +- 20ھ 5 - ۳ 
اتشاط ۱ آکمل الشکل بالطراق المُخْتَلِفَدِ للتغبیر عن الجلم وَضَبْط النفس: 


ےھ ام ہے کم ھا 


النْظژ للاخرین باخترام 


© متال: الايْتِسَامْ 


9 ۹ 
۲ 


رز برع2 ےر کہ ہے ا مب کے ۱ ے4 
۲- سَائق حافلة المدرسة , سس ڈ 00333777 E‏ 


ر 


ی کت الحلم و بط النَفْسِ عَلَى العدید من الأَشْكَالٍ في أَنْنَاءِ تَعَامْلَاتِنَا مَعَ الآخرین. 


78 ]) كفي مَوقب لم تمارش فيه الجلم وضنظ انس وَاکَتّبْ |جاباتگ: 


ا € فَكَرْوَصَمَمْ لَوْحَةَ اسْتِرْشَادِيَة: 


دس 


آلف جْمْلَةَ تخت الاخرین عَلَى اختزام الأکبر سناء ثم صَممْ 
لَوحَة استرشّادية وتفذها: 


یف يكن تَطبیق قيمّة الحم وَضَبْطِ امس مَعَ الأَضْعَرٍ سنا؟ 


ما همه تطبیق قبمة الحلم وضط الّفس على عَلافتك ممَنْ 
حَوْلَكَ؟ 


اذکر الأَسَالِيبَ المُخْتَلِفَةَ لاظهار الحلم وَضَبْطِ النَّفْس فى تَحَامْلَاتكَ 
البومية: 


المخْوَرْ الثَالِتُ: مُجْتَمَعَى 
تسج 24 


في آفعالنا رغم تغلب مشارا عَیْنا مهازة مُهِمَة في كير 7۱۳ 
من المواقف. 


الاغتدال 


في َوّل يَوْم من القضل الدَّرَاسِيٌ اللّاني وَحِينَ دَخَلَتْ «سالي» فَضْلَمَاء لاحظث وَجُْھَا 
جَدِيدًا بَيْنَ التلامیذ» وجین أَلْقَتْ النَّحيَةَ عَلَى رانا اَمَك لْميدَة الجَدِيدَة» لکن هَذِهٍ 
التَلْمِيدَةَ آدازث وَجْهَهَا وَلَمْ بَادِلْهَا الاْيِسَامَةَ فَتَعَجَّبَتْ «سالي» مِنْ تَصَرْفْهَا! مَعَ بتاية 
الحِضَّةٍ الأولى تالم «نيفين» النّحيّه عی تَلاميذٍ القَضْلِء وَالَّذِينَ كانوا يَنْتظِرُونَ 


مَعْرفَةَ مَنْ هذه الزَمِيلَهُ الجَدِيدَةُ وَحِينَ تَحَذَّنَتْ مَعَهَا المُعَلَمَةُ وَيَكَبَتْ بها عرق الجَمِيع 
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ن اشمها «وفاء». 


في أَنَْاءِ الدَّرْس قَسَّمَتِ المُعَلْمَةُ اللَلَامِيدٌ إلى مَجْمُوعَاتِ للعَمّل الجَمَاعی والقيّام ببغض 
الاَشطة» وذهش الجَمِيع عِنْدَمَا فَاجَأَنْهُمْ «وفاء» بتَدمرها وَعَدَمِ تعاونها مَعَ المَجْمُوعَةَ 
وحین سَالَٹهَا المُعَلْمَةُ لِمَاذًا لا نَتَعَاوَنِينَ مَعَ مَجْمَوعتك أَجَابَتْ «وفاء» بغضب: «لا رب فی 


العَمَلِ مَعَ مَجْمُوعَةء وَقَضّلْ العمل وَحْدِي!». 

ابْنَسَمَتِ المُعَلمَة وَقَدْ بدا عَلَيْهَا نها مُتفْمَةُ شْعُورَ «وفاء»» فَهَدَأنَْا وَقالث: «إذَنْء هَل 
تَرْعَبِينَ الاتضمام الى مَجْمُوعَةَ ا لكنّ «وفاء» رفْضث هدا الاقترَاح اا تَقَهمَتَ 
المعَلَمَةُ مَوقِفَهاء فَهَدًا ول یوم لها بالمَدْرسَةِ وَهِي لا تغرف أي من تلایبذ القضلٍء وَلَمْ 
صادق أيّ آحد مِنْهُمْ بَعْدُ؛ لدا فَقَذ أَذنّتْ لَهَا بالجْلوس وَحْدَهَا لِتَعْمَلَ في الْمَاطِ المَطْلُوبٍ 
بمفردهاء وَكَالَتْ مُبْتَسِمَةً: «يَجِبُ أَنْ تَسْتَعِدي للاتضمام إلى المَجْمُوعَاتِ في المَرَاتِ المْقْبلَء 
فَالعَمَلُ الجَمَاعِنُ مهم لجمیع اللَلَامِيذِ. 
تبادل التَلَامِيذُ النَظَرَاتِ بانْدِهَاشٍ إلى دوفاءہء مُتَعَجَيينَ من سُلُوكِهَا الغَرِيبٍ. 


وَلكنْه جين دق الجَرَسُ مُغْلِنَا عَنْ بَدْءِ الفْسْحَةٍ وَخَرَجَّ جَمِيعٌ التلامیذ مُسْرِعِينَ إلى الفتاء» 


افْتَرَيَتْ » من نْ «وفاء» وه یتسم ر انامه هَادِنَةً وَكَالَتٌ: :دلحظكث ختّك ٿ للَوْن الخضر 


هل اضر ر لَوْنْكِ المُفضَل؟». . صَمَتَث «وفاء» ول تُحِبْء ان لم تقد تدعام 
للکدیث وت فقالث قز آقی: «إنَّ جَمیع أَدَوَانِكِ لَوْنْهَا أَخْصَرُ SEN‏ 
اضر و عة لوني المُفَضَّلَ», وید ايْتِسَامَةُ «وفاء» للمَبَة الأولى وَقَالَْ بِصَوْتٍ خفیض: 
«نَعَمْء هو وني المَُضْل» بر هنا دت » يَدَهَا لِيَميلَتِهَا الجَدِيدَة بسوار و رَقيق 
قَائْلَةً: «هده هدي رجيب ا صِبَاعَةَ الاساور».. بدا اسژوز غل وه «وفاء» 


وَهِيّ ۹ الشواژ ول في يدها قَائِةً: «شْکرا لك» هده جَمیلقہ ثم قَالَتْ باهتمّام 
وَْضوح: : «وَلَكنْ» هل م تَصْنَعَينَ الأَسَاورَ؟!». عرفت « أ أن «وفاء» لت عَنْ تَسَدَّدهَا 
وَرَقْضْهًا لصدافتهمّا؛ قانتسمت في شُژورِ ادف تژوي تھا 20 ومتّی دا في صناعة 


الأسَاور و«وفاء» تستمع باهتمّام وابتسام. 


حِينَ نَت الفْسْحَةُ وَبَدَآَتْ حِضَّةٌ جَدِيدَةٌ لاحظ جَمِيعٌ التَلَامِيذٍ مَدَى التَكَبْرِ في سُلُوكِ 
اٹ حَيْثْ الحْتَقَتْ علاماث تَوَثِهَا وحل مَحَلَّهَا تساه هاده جَمِيلَڈء کَمَا صَارَتْ تَتَعَاوَنْ 

مَعَ «سالي» وَالزْمَلَاِهِ في الأشطة المَْحْتَلِقَةء وَبَدَءُوا جَمِيعًا يَتَحَبَفُونَ ۳ ET‏ 
لها وهم شعداء باكْتسَابِهِمْ له جَدِيدَةً. في اليَوْم التّالي غند‌ما خان موعد حضة العامة 
«ثیفین»» طَلَيَثْ مِنها «وفاء» أُنْ کون ثي مجموعة زمیلنها الجدیدة «سالي». : أت المقلقة 
عَلَى تَعَاوّن «وفاء» قَائَة: «آّا سَعِيدَةٌ فا بالضمامكِ إلى مَجْمُوعَة هذه المَرَة».مَع انْتَهَاء 
الوم الدّرَاسِنٌء وَبَیْتمَا ان اللَلَامِیڈٌ يُعَادِرُونَ المَدْرَسَةَ َالَتْ «وفاء» ل«سالي»: «يَجبُ أَنْ 
اك عَلَى هَدِيّنِكِ وَإِضْرَارك عَلَى أَنْ تَتَحَدَّبي معي فَقَدْ جَعَلَتِي ان 7- وَاحِدَةٌ منّ 
المَجْمُوعَة بَعْدَمَا كُنْتُ قَلقةً وَحَرِيتة؛ اتی کٹ اضيقاتي في مَدرَمّتي السَابق»» ضحکث 
«سالي» وَهِيَ تقول مُمَجْعَة: «لا تشکريني با (وفاء) کل َضدقَاء وتن مخطوطوق لذذك 


ونشر 


ما عَلَاقَهُ هذه ال4 


ت بالاغتذال 


السلا 


م؟ 


وو وج 


و 
0 
دج مود 
07 


ابْحَثْ عَنِ الكَلِمَاتِ | 


ا 


هه - مه 
بے 
لبه 


وناقش عَلاقتهَا بالاغتد 


ال وَنَشْر السّلام: 


َوَن المواقف التي تذل عَلَى تَبْذِ التشدد والتحلي بالاغتدال: 


ص2 9 282 و رس را ھن 
ترفض ان نشرح فکرة ما 
لزميلك الجَديدء مَبَرّرًا ذلك 


5 
کہ ت 


بأَئّكَ لا تعرفه. 


قض فکراً أَحَدِ رَمَلَائِكَ 
بان يمرّح ويسخرٌ من 
ص : ۳ ع و 
التلميذ الجدید؛ لانه لا 

ِعلم فَوَانِينَ المَدْرَسَةَ كلها 


س8 8 


or‏ > و من طعام 
وملابس زميلك الجَدِيدٍ. 
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کی وم ہے وو کو ہس 
الآكَرينَ. 


| تب تشد وَالتَعَامُلَ مَعَ الآخرین بشکل مُعْتَدِل يَنْشْرْالمَحَبَة وَالسَلَدمَ 7 ۱ 
وَيْقَوي العلاقات. 


اقرا الموقفیُن التالیین.. ‏ 


2 اَذ اتّلامیذ العَمَل مع المجموعة؛ 
لأنّ يها أَحَدَ ملائ اي يَختَلِفُ عَنْهُ في 


الشّكل. 


ت 


يَسْمَحْ المُعَلّمْ لخد اللامیذ بالعمَل 
با مره في تشاط جَمَاعِيَ با على طلبه: 
له مد ااال ال 


7ہ 


-١‏ ی المَؤْقَفَيْنِ يَدْلَ عَلَى التّسَدّْدِ؟ وی مِنْهُمَا يَدْلَ عَلَى الافتدال وَتَشْرِ المَلام؟ 


۰ 
ت 


۲ بم يَشْعْرُ التَلمِيذُ المتلقي في كلا المَؤْقِفَيْنِ؟ 


MII ۳٣۰٦ 


ھھھ“ 


و 
9 ده 


انب خطابّا لمَلائ بالمَدْرَسَةِ تَحْلْھُمْ علی تبّذ التمَدُد والَحَلَي بالاغتدال في 
النْعَامُلِ مَعَ الآكَرِينَء مُوَضحَا فَوَايَدَ ذَلِكَ عَلَى المُجْتمَع: 


ما ات الاعْتَدَالٍ عَلَى عَلاقانتا بالاخریق؟ 


۔ 


9S, 


توچ ما الصّفَاتُ الَتِي یج أَنْ تخرض عَلَيْهَا کی تتحلی بالاغتتال 
كك مع الركَرِينَ؟ 


مسذكرات جاهزة 
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الموضو عِیّةُ تساعذنا عَلَى فهم ما يَحْدتُ من حولنا في مُجْتَمَعِنَا بشَكْلٍ 
دَقِيقٍ وسلیم. 


2 


دَق الجزش» فاشك لفتح الاب لاشتفبال صدیفتیها لین أَخْبَلَنا لقَضَاء الوم 
معها ومع انتا «لیلی» قَبْلَ انتهاء إِجَازَة نضف العامء كَانَتْ «ليلى» تَنْتَظرْهُمَا بِعْرْفَة 
المَعيمَةء وقد مت العدید من المَطاتر السْهیّة والعضائر. . جَلَسْنَ معا جمیا کا 
أُطرافٌ الحدیت» قتزوي کل مهن نهن شَيْنًا مما حَدّت معها في ان ء الإِجَارّة وه وَهنّ مُسْتَمْتعَاتٌ 
بتتاول الطعام السْهِي» و وَمَأَلَِهمَا «لیلی»: «ما ا في العَدَاء؟», شکرتاها وَهمًا نان عَلَى 
لتا إن الطعام شَهنْ ولكِنْ يَنْقْضْهُ قلیل من الملح! فَابْتَسَمَتْ 


جَوْدَة الاشتاف المُخْتَلفَة 


وا 
«لیلی» لكنّهًا شَعرث بالاخراج. 


افْتَيَحَتْ «ندی» أَنْ يَلْعَبْنَ لَعْبَةَ «بدون کلام» فَوَافَفْنَ جَمِيكًا وَكَسَمْنَ أَنْفْمَهْنٌ لفریقَیْنء 
وفي ناء الب قَالَتْ «سارة» «لقد لت هذه اللْعَْةً tg‏ بسيء جدیل». :اكع 
إِحْدَاهنّ أُنْ بشاهدن فيلك وتا ا عت «ليلى» قَائْلَة: و أن الفا E‏ ما تَجب 


۶و وم 


أن تُشَاهِدْتَهُ وَسَتْعْجَبْنَ به كَثِيرَاه» وَقَامَتْ بتشغیلِ فیلمها المُعَضلٍ الذي افْتَرَحَنْهُ وَجَلَسْنَ 
جَمِيكًا مغن بشتاهتته ۳ الفا تَبَايتِ را فَاغجبث به اِخدَاهُمَا وَذَكَوَتَ 


الشری بَعْضَ الفلاحظات عَلبه, . شَوث «ليلى» پالضیق من دود أفْكَالهماء ود سَرْعَانَ ما تَرَكَتَ 
المَكَانَ مجه إلى غُرْفَتْهَا تَعَجَّبْنَ جَمِيعًا من رَد فغلهاء فَاسْتَأَدَنَتْ «ندى» صَدِيقَتَيْهَا وَذَهَبَتْ 
ری أَخْتَهَا وَنَفْهَمَ مِنْهَا مَا الذي أَعْصَبَهَا. 


قَالَتْ «ليلى»: 37 حَزيتة؛ لان اختیاراتي لا تخظی داتمّا باعجاب الجمیع»» فَقَالَتْ «ندی» 
بهُذوء: «لا تَحْرَنِي يا (لیلی) لیش ا کا نارق ققد غجتث كل مهم بکل شیء ومان 
وَقْنَا مُمْتكا بالفغلٍ» فَهَتَقَتْ «لیلی»: «لكِنّهُمَا قاتا إن الطعام ینفْضه مل وَإِنَّ الفبلم لَمْ 
افْترحْنُهَا وَرَهْمَ لك تم أَشْعْرْ بالضّيقء ثم قَالَتْ: «إنَّ الاختلاق في الرّأي لا يُفْسِدُ للود 


فَكْرَتْ «ليلي» قَلِيلًا وقد بَدَا ۳۹1 صارث ات هدوءّا؛ تم قَالث: دن مُحق با (ندی)» فرتما 
ات في رَد فغلي» قمن الرَائع انك سَاعذتبي فِي ريه اور کل مَوْضُوعِيٌ» وَقَالَتْ 
بحرج: : حوَاَظن أنه يَجِبٌ أَنْ أَعْتَذِرَ لَهُمَا عَلَى تَضفي المُقَاجنْ»» فابتسَمَ «ندی» في سَعَادَةٍ 
ا ا «هیّا با وت معا بِتَقبَة اليَوْم ».. وَعِنْدَ دُخُولِهمَا مت آغری اة 
المَعِيسَةَء ضحکت «ندى» وهی تنظ لصْتَها 5 وَنَھُمش قَائْلَة: «انظري» جمیع الاطبَاق فَارِكَڈاہء 


گے ت وو 


فَصَحِكَتْ «ليلى» أَيْضًَا وَقَذ أَدْرَكَتْ أَنَّ الطَّكَامَ الَّذِي أَعَذَّتْهُ تال إِعْجَابَهُمَا. 


تاقش واکتَب بَغْصَ الأسَالِيب: 


قَالَتْ «ليلى»: «أتا حَرية؛ لأنَّ اختبازان دما لا تنال إِعْجَاتٍ 
أَحَدٍہ, فرذت «ندی»: «لا تحزن با (لبلی) فی 00 


دو ےم 


ہے ب ی 
مُمْتِعا بالفغل». 


ارخ 2 عَلَى «ليلى» تعض الطَرَائْق؛ لب عَلَى مسَاعرها ال 
اَي نت علی حکمها ِشَكْلٍ موضوین: 
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يُنِيرَالنَفْكِيرالنَاقِدُ والموضوعي غقولنا. ویجعلنا تتعامل بمحَبّة وسلام في المْجتمع. 


قیّم الموضوع التالي بشکل مَوْصْوعِيَ وَاکَنب: 


دوجو الحَيَوَاتّاتِ بالشارع گلکلاب والقطط ون عَلَى البيئة بِأَشْكَالٍ مُخْتلقةٍء قکز في الجَوَايْبٍ 
المُخْتلِقَةِ لِهَدَا الموضوع بسكل مَوضوع واماد الشَّكْلَ» شم اشتخیم اسْترَاتبجيّة التَفْكيرٍ المَوْضُوعِىٌ 
(لْبِعَاث الست للتفكير): 


انشاط - 250 


أخر بَحْنًَا مُسْتَخْدِمًا اللْقَاط الثَّاَِةَ عَنْ أَثَر 


المَؤْضُوعِيّةَ في المُجْتَمَعِ لأَجْلٍ عَالبر أفضَلء ثم 
اعرض بَحَنّكَ عَلَى زملانك: 


الخْطُوَاتُ الق تَسْتَخْدِمُهَا لک تَكُونَ مَوْضُوعِيًا: 


07 سک 
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٩ ۱. oC‏ ۱ ےت .ہہ ےہ ان 
كيف تسَاعد زمبلك لكن یکون موضوعیا مع | صدفاته ومن 
زر 970 
حَوْلَهُ؟ 


2 کی و یں 7 0 0 ور ۔ 2 2 

١‏ ما الافعال والصقاث التی یج آنْ 0 القَرد لک کون 
E‏ 0 وهم 0s‏ و 3 
موضوعيا في مجتمعه؟ (اذکز فعلين وصفتين) 


اکى عبارة تلخض اَهَمبَة ال نطو علی المشاعر واا 
مجْتمعك واشرَخها: 
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ما أَجْمَلَ الحَيّاةإِذَا التَرَمَ کل منّا بگلمته وَتَحَمَلَ مَسْئُولِيَة آفعاله۱ 


اسْتَمَعَ «صالح» لوالده وه يَتَحَدَّتُ في الهاتف ود بدا عَلَيْهِ الشُرُورُء قَبْلَ آن يَقُولَ قي 
نهاية المكَلَمَة: «مباركٌ يا (طارق)» سَوّف نَحْضْرٌ جمیغا إِنْ شاء الله».. وَقَوْرَ اثْتهاته» سَأَلَهُ 
«صالح» مُتحَمْمّا: «أَيْنَ سَتَذْهَبُ يا أبي؟»» فَأَجَابَ الوَالدُ: «لَقَدْ أَنْهَى (طارق) ابْنْ عَمّكَ 
دِرَاسَتَهُ الجَامِعِيّة ية الطب وَقَدٍ انّصَلَ لِيَدْعُونَا لخضور حَفْلٍ تحَرجه» يَجِبْ آن تَشتعد 
للسفر الست المُقبل». 


صباح يوم السَبّت وَصَلَتْ أسْرة «صالح» في المَوْعِدِ المَحَدّد إلى مَسْرح الجَامعة؛ حَيْتُ 


مَثْقَامم فَاعِليَاتُ حَفْلٍ التَحَرْجَ .. لدی وضولهم وَجَدُوا وَالِدَ «طارق» في انتظاره فرب 
بهم وَقَادهم إلى الأماكن اَ2 لهم دا الحفْل بكلمَة ريس الجامعة وَتَهَْئَة الطاب 


عَلَى التّخَرْح ۳ الأسَاندَه اون الطلَات طاّا بعد آخَرَء وَيقَدمُونَ لهم شهادات 
لح وحينَ اشم «طارق» E‏ أَفْرَادُ العاثلة ور بِفَخْرٍ وابتهاج گبیرَین» بعد ذلك 
اضطف لطاب ي مش نع اشتغدادا لأَدَاءِ «قسم الأطبّاء», ات ب صالح" بمّا سَمِعَةُ 


وَلَكِنَّهُ كَانَ تال فى تفسه: «ما معتّی هدا الکلام؟ ولمَادا 0۹0 


بَعْدَ انهاء الحَفْلٍ جَاءَ «طارق» وَقَام الجمیع بتحیّته وَالمْمَارَكَة لَهُء وَهْنَا اهر 
الشْْصَةً لِيَسْأَلَهُ: «ما متی هدا الكلام الَّذِي رَدَدنْمُوهُ مَعَا في نهاية الحفل؟» فَأَجَابَهُ 
«طارق»: «هذًا قشم الأطبّاءء وَهُو وعد بِصَوَنٍ لوح الإِنْمَانِ والحفاظ عَلَى صحة وَأَسْرَارٍ 


المَرْضصَىء» 7 يَقُومُوا بڌورهم في جم الظوّوف وتَخت 6 ضعط ول مروا في العلاج 
بَيْنَ المَرْضی ولو كَانُوا من عَ الأعدّاء!»» سل متعخنا: : «وَهَل ا يفي جمیع الأطبّاء 
بِالقَسَ؟», فقال «طارق»: «بالطّيع» E‏ اشا رِسَالَة الطبیب ودوره في الحيّاة». 


7 5 3 
۳ وه 3 2 ع 


تیم با ۳ وَالحرْص عَلَى الوَقَاء به؟»..هز «طارق» ۳ تَافِبًا وھ ۳ يَسْرَحْ له فَقَالَ: 
و بش المهن الى لها فق ضریخ یه آفالفاہەنغای وا اا 
لک هَذّا لا يَعْنِي أَنَّ مهن التي لیس لها سم يُوَدَى لا تسم بِمُوَاصَفّاتِ الوقاء وَالمَائَ 
في تب المل» بیغ لقن تحدم المجتمع بش باخ لا قهي طب الما 
وَالوَقَاءَ في تأدینمء وَهُوَ ما يدي إلى تقد المُجْتمَع» وَهُتا هَتَقَ ہے 
تم قال «طارق» ولجمع أفزاد الأشرة: «سَكْْب مَعَ لاني قَسَمَا خاضا با لیے 
یه في باه القام »تاذ فيه علی بل افص جُهْدٍ في لاه في نا 
الحضص, وفي الان ون اعد شا بَغضاء ور كل المَسْولِة» ون ذل 


5 


و و لاله و ات 0 ۵٩‏ ره ب o‏ کے ت 0 6 سے o‏ ےہ نے مم و ع 


لشابط * أ- يُقْسِمْ مُمَارَسَة أَعمَالِ المُحَامَاة بشرف وم 
9 تلا ون تفا سا وا ها 
وَأَنْ يَحتَرمَ الدّسْبُورَ وَالقَانُونَ. 


مرس 


5 یمن يَصُونَ حَیاة اسان في جمیع 
الأحوّال وَالظرُوفِء وان دل آفضی جهده 
لانقاذ الاخرین من ٌَ اللاك والمرض والقلق. 


هوه 

۱ ج - يُفْسِمْ أن يَكُونَ ندب وَفِيّا لِجْمْهُورِيَة مضرّ 

ه العَرَيبّةء محافظا علی مها ولا مُدَافَِاعَنْهَ 
في البَرٌ وَالبَحْرِ وَالجَوٌء ون بُطيعَ الأَوَامِرَ العشكربة 
وَيُحَافِظ عَلَى سلاجه. 
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ا ظط 1 فکرواکتب: 


بس میدں | 


0 
“e 


تخل أَنّكَ تَعْمَلُ باخدی المتَظَمّات المَسْثُولَة عن الحقاظ عَلَى البيئّة» اكثب 
الَسَم الذي سَوّف تسم به عِنْدَ تَوَلِيكَ المَنْصِبَ. 


e 


PTE‏ اط ۳ آخربخقا انب ما عله تا 


0 ڪڪ 


o 2 8‏ ہے مر و »و لپ یھ نے 
ابخث عَنْ دور منظمة الصندوق العالمی 
alll Lorem‏ 


666 
لجن سی تیاس سید سے. 


۰ 
00 


ہے 5 و اور گل به ی o‏ 
ابخث عن بعض المنظمات التى تحمى البيئة والثروة 
ی ےه هاس وگو و مه 2 م۵ 5 ہے 
السمكيّة فى البَحر الاحمر واکتَب تعض المعلومات: 
Lorem ۰‏ 


90 © a امات‎ 
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لَيْسَ بالضَرورة آن يَكُونَ الوفاغ فغلا گبیرا یَختاخ الی مَجْهُودِ لکنه یُمکن آن یکون 


فعا سغیرا یخمل معت گبیرا. 


۲ ع اتب أَزْبَعَةَ أَفْعَالٍ يُمْكِنْكَ الالْيِرَام بَا لِتَظْهِرَ الوَفَاءَ لوطنات 


1 5 
a‏ سے کے مہ ھے و تھا هاه 


القاء. 


الكَهْرَبَاءِ. 


IP 


2 سج 9 سو ۳ اب 
تعبر عن الوفاء. 
2 5 ۔ 2 
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القيمَة: الحِلْم وَضَبْظ الَف 


۶۴ يَتَطَلَّبْ القِيَامُ مَسْنُولِيَاتِنَا ف العَمَلِ عَلَى أَكْمَلٍ وَج الالام بِصَبْطٍ [9 || 0 
2 انس والحلم. 


ا ی الشقال 


في صباح يَوْم مِنْ أَوَاخرِ شَھُر إِبْرِيلَ نها «ابراهیم» للذَّهَابٍ إلى المَذْرَسَةء وَقَبْلَ خُرُوجه 
ل لوالده: «شاكوة تا وَرمَلائي في انْتَظَارِكَ با أبي».. تسم الوَالِدُ وَوَعَدَهُ بأَنْ يَكُونَ اض 
في المَوْعِدٍ اتف عَليهء فَهُوَ أَيْضًا مُتحمّش لِهَذَا اللَّقَاهِ في بدَاية الحصَة الأوّی» حَيًا 
اميد مت اي باه نحي الصاح وَهِي ْب علی ابو یذ العْمَال» لم 
بَدَأَتْ تُحَدّنْهُمْ قانلة: «بَعد ايام سَیَختفل لالز کت يَحْتَفِلُ کل عام» ب(عید العُمّالٍ) في 

الاوّل من شَهْرٍ مَایُو وَهُوَ يوم مُمَيَد دك سڈ لاشتفباله» فتشقضيف يمنا مشش و 
لاور للحَدِیثِ عَن الشَْلَاقِبّاتِ اي تَطَلَبْهَا أَعْمَالُهُمْ کج من مبَادرَتا رفع اتی بأَحَمبَّة 
هذه الاق داخل المُجْتمَع كَمَا ناه وَاليَوْمَ مَیَکُونُ لِقَاذْنَا 


مع أَوليَاء مور ارت َعم لمر صفة (الحلم وَضَبْط الس «. 


ا 


طَلَبَتِ المُعَلّمةُ من تلامیذ‌ها أن يتَعَاوَنُوا فيکِتَابة ال الي میطرخوتها عَلَى الیو 
في أَنْنَاءِ المُقَابَلَهَء وَهْنَا سَأَلَ «ابراهیم» مُعَلَمَتَة قاتلا: «ولكنء هل تَحْتَاجُ جَمِيعٌ المهن إلى 
الحلْم وَضَبْطِ النّفس؟»» فَقَالّتِ المُعَلّمَةُ إنَّ هَاتَيْنِ الحضلتین صَرُوريتان کل إِنْمَانء لكِنَّ 
غص المِهَنِ تَتَطَلبْ هَاتيْنِ المَهَارتِيْنِ کل آکبز» كَمهْنَةِ الطبيب وَالمْعَلم قضابط الشرْطة 
وَالمُحَامِيٍ وَعغَيْرهَاء فَتَدَخَلَ أَحَدْ الامیذ قائلا: «وَمْوَظْفُ خِدْمَةٍ العملاء أَيْضًا يَحْتَاجُ لکثیر 
من ضَبْط لنّفْسِ؛ لاه يَتَعَامَلُ مع ناس طَوَالَ الوَفُت»» وَافَقَنْةُ المُعَلّمَةُ قَائلةً: «وَكَذَلِكَ 
اکر ۳ أَرْدَكَتْ: «بخلاف مهن E‏ الکاتب» فهو ا تام في عمله الاس 
بل مُبَاشِر»» گر اميد مُعَلْمَتّهُمْ عَل المَُاقَسَة وبوا في کتابة هم للضّيُوقٍ.. 


وفي وَفْتِ المُشحة وَصل أَوْلمَاءُ الأمُورِ إِلَى المَدْوَمَة وَانّحَذُوا أَمَاوِتَهُمُ فَوْقَ المَشرح بقاعة 
الحفلات وأحَدّ «ابراهیم» مَعَ أضدقائه يُلَوحُونَ فی سَعَادَة لآبَائهم الحاضرین.. قَدَم وَالِدُ 


«إبراهيم» نَفْسَهُ فاتلا: «أنَا (حمدي) وَالِدُ (إبراهيم ) وَأَعْمَلُ محامیاء وَيْسْعڈنی أَنْ أجيبَ عَنْ 


0 2 سے ۵ رص ت ر 907 8. وت ہے وق ین 2 و وع و مر ار 
اشئلتكم »» رفعت «آسماء» يدها وسألثه: «منذ مَتی وَسیَادَتك تعمل بالمحامَاة؟» فاجانها 
ور 9 0081-0 ۹۱۹ _ کو - 3 یت ہو ۴ے او ۳ م چ 4 
الأشتاذ «حمدی»: «منذ خمسَة عَسَر عاما». سَاله تلمیذ اخَرْ عَنْ أهميّة الحلم وَضبُط النّفس 

TE 


في مهتتهء فَأَوْضَحَ لَھُمُ أن المُحامي یعتمذ عَلَى هذا الخلق بشّكل گبیرء فَهُوَ يَعَرِض القَضَايا 


أَمَامَ القَاضي وَيَجبْ الا يَفْقِدَ هُدُوءَهُ مَهُمَا حدت في آنناء المْرَافَعَة للع عَنْ مُوَللء كَمَا 
عَلَى المحامي أَنْ برض الله والاباتات بسكل واضح بَعِيدًا عَنِ العَصَبِيّة والتوره وَعَلبْهِ 
ذلك أن برد على اَل الحَضم بتتات وََبّط تفي نَمَامًا لاد في المَعْرَكة؛ یتعامل مَعَ 
المَوَاقف كل هُدُوء وَحِكْمَة. 


قام الضف التالي نَفْسَهُ قاتلا: اشمي «زكى»» وال ژمیلتکم «آسماء» رام طبیبًا.. 
سَأَنَهُ أَحَدُ التلامیذ: «هل یمن أَنْ تَحْكِيَ نا مَوْققًا في عَمَلِكَ تطلب من حضوتك 
ضنط الَفس؟»» فَقَال: «منذ يَوْمَيِن كنت أَجْرِي عَمَلِيَةَ جِرَاحِيَّةٌ دَقِيقَةٌ وَحَطِیرَۃً لطفل 
صفیر» وگان أَهْلّهُ في عَايَة الهلع وَالحَوْفِ عَليه قَبِل جوا ولو أَصَابي ال َعَرَضْتْ 
حَيَائَةُ للخطر؛ لذا فَإِنَّ عَیتا كأطِبَاءَ آن تكو في فَايَة لقو قبط اس حتی نارس ععلنا 
الصَعب».. وَفِي نهاية اللّقَاءِ صَفَّقَ التَلَامِيدُ تَفْدِيرَا وَاحْتِرَامًا للضّيُوفِء ثم انيت المعلمة 
الِيَوْمَ قَائلَةٌ: «َوْلا لام صُیُوفتا بضَبْط النَّفيس في مُمَارَسَتِهِمْ أَعْمَالَهُمْ ما أَقَادُوا المُجْتَمَعَ 


وَأَفْرَادَهُ مَتَحِيّةُ تقدیر هم گن مجهوداتهم». 


999 

الالتزام 

507 باب المحكمة. 
ال لك 72 7 


سا رہ ے سے م و 9 
باحترام وعدم رفع .سس 


+1 7 


مسد 
فک نے د ذا 

الجمیع دون تچ 

لاتم بقطبیق 


"1 و 4 وم 
القوانین دون عنف. 


e 


الالترام بِسِریَه 
المَعْلُومَاتَ الحَاضَة 


۰ 6 


|71 ح من آکثرالمهّن الَتِي تطلب الجلم وَضَبْط النَفُں مِھُنَة الفعلم. یل 
ات 3 واکتب كَيْمَ کنت سَتَطَبْق هذه القَيمَة إِذَا كنت تعمّل مُعَلمَا: 
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| 
ظ 


3 9 1 تہ ںو رہ سی ے ہے ا ہہ 7 و چوس سے ۱ ۳5 ۲-1 
۱ الجلم وصبظ ان سی عنهها | وہای العمل وهو ها ينيد المجسع : كارع 


ظ 
/ 


TS‏ ل 
09090 مت ما هب 
اب - . وضبط النفس في عمله ؟ 


د 


لته تیه عدم اي بط ال على المفتمع 


5 حك 
EE 1‏ ۰ 
بِضَبْط الله 
لنفس کتا ۲ 
كنف کتلمیذ؟ وَمَا أَتَر ذْلِكَ عَا 
تتحَلَى لِك عَلَى المُخد 
لمجتمع ؟ 


اختز خی المهن وَحَذّذ کف یم تطبیق قِيمَةِ بط الق با 


اذْکُز بَعض الفْعَالِ التي تذل عَلَى ضَبْطِء اس وَالَتِي نَقُومْ بها 
في مَهامك کتلمیذ: 


ما أت ایام بط ال في القيَام بِالمَهَامَ عَلَى المُجْتَمَع؟ 
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المخوز الرابع: مَسْنُولِيَاتِي تَجَاة َي وَعَالّمى 
3 مرج 


تَضْفِي الجَمَال عَلَى کل شَيْءٍ. 


بَعْدَ أَنْ فّتِ الأَتَاذَةُ «إيمان» مُدَيِمَةُ مَادَةِ الذّرَاسَاتِ الاجْتِمَاعِيّةَ من دَرْسهَا عَنِ <الطَاقَة 
المُتَجَدّدَة»» دَعَتٍ الأَسْتادَةَ «داليا» مُدَرسَةَ مَادّةِ العُلُوم لِتَنْضَمَ لها في القضل؛ لتَتَسَارَك 
تَقْدِيمَ تقاصیل مُسَابَقَةِ هَذِهِ الوَحْتَة للتَلامِيذٍ. وج التَلامِيذُ ِالأَسْتادَة «داليا» وَقَدْ جَاءَتْ 
وهي تخمل تَمُوذَجَا لمنزل جمیل» تم وضع قوق الطَاولَة ام السَبُورَة وهی تقُول: 1۳ 
دَرَسْثُمْ في هذه الوَحْدَة مَوَارِدَ الطَاقَة وَالمَوَادٌ المُخْتَلِفَةَ وكَيْفيَةَ توطیفها بحیانتا البَوْميّة».. 
قَالَتِ الاتَادة «إيمان» تَسْتَكْمِلُ الحدیت: «كمَا تَعَرَفْثْمْ فَوَاعِدَ الفَنْ المعماريٌ مَعَ الأشتاذ 


(حمدي) مُدَرّس ال القنّيّة؛ لدا سَتَكُونْ المُسَابَقَةُ لهذا القضل الذَّرَاسِيٌ أَنْ يُصَممَ أَفْرَادُ 
اشتختایها. تَحَمّسَ الاب جا ود گل منم يَخْتَارُ فا المَجْمُوعَةٍ الي يُحِبُ أن عمَل 
معها» وَكَالَتْ «سالي» بحماس وَتَشْجِيع لملائها پالمجموعة بعد آن ۳۹ عَلَى العمل مها: 


ال 


+ 
5 کے 


رح 5 
1 2 ۱ ۱ 
0380ا( . . 


مد آسبوعین کین گاتث جمیخ المَجْمُوعَاتِ تم عَلَى لادج فَيعْمَلُونَ بالفتء وَفْتَ 
الفْسْحَةِء وَبِْرْقَةٍ انم في اه حصّةٍ الريبة الي اول كل مجْموعة آن تفن ما 
وَنُجَمُلَهُ. كَانَتْ مَجْمُوعَةُ ولا مُْتَمَةَ جذا بالجَانب الجَعَالِیْ لتَمُودّجِهِمْ وَبتناشق 
الألْوَانِ فيه وَاسْتَخْدَام الأَشْكَالٍ المُبْدِعَةَ لقطع الأَنَّاثِ بِالشْرَفِ المُخْتَلِقَة. 

في أَحَدٍ الأیام ال أَحَدْ أَفْرَادِ المَجْمُوعَةِ لملاته: «هَل لَحَظتُمْ تَمُودّجَ مَجْمُوعَةَ «سمیر»؟ 


o 


اه يَفْتَقَدْ تَنَاسُْقَ الأَلْوَانِ».. وَافَقَهُ الجَمیع» وَقَالَتْ فى اطمتان تة دوق الفؤكد أا 


۳ ص 


0 مه 9 رس مر و ره سو سے رہ سیق سرع م9 ۔ يم و ٤‏ سی و کس سی ال سب 
سَتفوز بهذه المسَابَفةء فالوان منزلتا زاهيّة ومتتاسقة والاثاث 9 والادوات جمیلة». 


في یوم المُسَابَقََء اجْتَمَعَتْ لَجْنَهُ سکیم صَبَاحًا بمشوح المَدْرَسَهِء وَبَدَأتٍ المَجْمُوعَاتُ 
که في عَرْض نَمَادْجَهَا وَتَقْدِيم شرح مُفَضّلٍ للمَنْزِلٍ َو المَحتلفة, وَتَقَدَّمَتْ مَجْمُوعَةُ 
«سالي» لَعرض تَمُودَجَهَا وَتَمَارَكَ جمیخ أَفرَادِ مَجموعتا ي ہے كَقَدّمَ کل مِنْهُمْ فقوا 
وَعَرَضُوا العف المُخْتلِفَةَ التي كَانَتْ من بینها غُرْفَةُ المَعِيسَء وَالَتِي کات بها فطع مَفْرُومّاتِ 
جَميلَڈ ون حَجْمَهَا گییڑ.. في لها قَدَّمَْ «سالي» فلا لِعَرْضِ مَجْمُوعتهاقَاله: دلَقدِ 
اهْتَمَمْنَا بان يَكُونَ المَنْزِلُ جَمِيلًا ود َلْوَانٍ مُتتَاسِقَة وا مُرِيحٍ؛ 7٦‏ أفراة الاشوة 
الّينَ بعیشون به». 

حَيّتِ اللجْتَةُ «سالی» وَمَجْمُوعَتَهَاه ثم توا عُرُوضُ المَجْمُوعَاتِ حَنَّى قَدَّمَتْ مَجْمْوعَةً 
«سمير» تَمُودّجَهَا برض العف المُخْتلَِةَء وَمِنْهَا المَطْبَحْ الذٍي كَانَ به أَدَوَاثٌ مُفِيدَةٌ وَجَيِّدَهْ 
الضْنع ون لها غبِرْ مُتناسِقةٍ وَسَكََْا یز للجمال وَقَالَ «سمير»: «لَقدِ اهْتَمَمنا 
بالجانب العَمَلِنْ راء المَنْزِلٍ المُخْتَلِقَةَء قَمِنَ المُهِم أَنْ وف الأَدَوَاتَ التي ساعد الاسر 


في شلونقا اليَوْميّة وَأَنْ تکون هده الأدوَات أَيْصًا عَمَلِيَةَ نُحَقّقُ مَفْهُومَ الطافَة المُتَجَدّدَة», 
فَعَيّنْهُم اللَجِتَهُ أيْصَا وَسَكَرَنْهُمْ علی |بداعهم وَجُهْدِهِم. 


1 
۲ 
۱ ۴ 
1" 


۳ 
۳1 


أَمْضَتٍ اللَّجْنَةُ بَعْضَ الوَفْتِ في المَاوّره ثم تَقَدّمَتِ المْدَیْمَتانِ إلى مُقَدمَةِ المَشوح 
2 تصميم وتنفیذ الماذج والَعَاون رم وَهُتا آضاقت الأُمَتَادَةٌ «داليا»: «لكتّنا لَنْ 
نُعْلِنَ الوم عَنْ فَائرِ واجیه فد تَمَيَرَتْ مَجْمُوعَتانِ مِم في جانبیُن مُهِمَيْنِ من المَشْرُوع؛ 
الأولَى اهْتَمَّتْ بِجَمَالِ اللّصْمِیمِ لَكِنّهَا لَمْ ْف للجانب العَعَلِیء ما المَجْمُوعَةُ له فَقَدِ 
اهْتَمّتْ بالجانب الَمَِیْ لكِنّهَا لَمْ تفت للجانب الجَعَالِئ+ء تم أَغْلَتتِ الأَسْتَادَةُ «دالیا» 
النّتِيجَة بفوز مَجموعَتي «سالي» و«سمير»» وَقَالَتَ الاتَادَه «ایمان»: دعَلیکز أَعرَاني 7 
تَعْلَمُوا أنه یج الاغتدال بَيْنَ الجَانِبيْنِ الجَمَااِنٌ وَالعَمَلِيّ» فَمَا فاده آن تون الأَدَوَاتْ جَميلةً 


۳ 
و رو و 


نها غَيْرُ عمَلیّه؟ وکیف یمک للفرد أَنْ يَشْعْرَ بالَاحة وَالسَعَادة ادا کات الاَدَوَاتْ عَمَلِيَةَ لَكنّهُ 
يَفْتَقِدُ الجَمَال من حوله؟! لهذا ردنا آنْ نَسْمَحَ لک بأسْبُوع آخَرَ لِتَعْمَلوا مَعَا عَلی النَّمُودَجَيْن 
وتَفُذوا الجَانبيْن باغتدال». 


مذكرات جاهزة 
۲٥۲۱۶٠۲ ٥‏ 


كيف يمكنك تحقیق الجمال من خلال الاعتدال في الجوانب 
70-7 7 


هدز کرات جاهزة 
1-2( 


۳ الْطْرْحَوْلَكَ وازشم أحَدَ الأشَاءِ الي تَحَمَقَ ٦‏ دن القائدة 
اله وَالجَمَال. ثم املا الحَذول : 


ہس 
2 


کے 


التْقَاط الجَمَاليّةَ لَهُ 


1۳| 
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ادکز تعض جوانب الحَيَاة التی یمک تَحْقِيقُ الجَمَالٍ بھَا من 
خلال الاغتدال: 


دز یف تب مَفْهُومَ الامتدَالٍ لتخقیق الجَمَالِ في 
حَيَاتِكَ الوم 


مد كرات جاهزة 
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خبي وني وَٿقَافتي لا غي عم اخترامي للَقَاقاتِ الأغزی. 


هَذه البُطُولهُ له التي حاضتها «ندی» مَع قریقها لكر اد متظل في ذاکزتها لا 
هي تختلف عَنْ ججمبع الْطولات الي شازگث فیها من قَبْلُ» قهي ابْطوله له الأولَى 
اي خاضنها وفیما التَقَتْ فرفا عَالَمَِةه بَعْدَ آن اغتاذت الب ضِدّ فِرَقٍ مَحَلَيِّ من ضر 
کر «ندى» جَيّدًا تقاصیل هَذہ اْطولة كه ا مذ أحْبَرهُمْ رب القریق بان عَلی 
جمیع ادعات أن جهن للمْسَاركَةِ في البُطولة الله للمَداریں, ون مین بمُعَسْكَرٍ 
مق یم فرقّا من عدَة دیدن ميات البْطولة القَو. في الوم المُحَدَدِء ول 
أَنْ تج «ندی» من المَثرلِ احْتَصَئئْهَاوَالِدَيْهَا قَالةً: :اتی لَك لفق و 
با «ندی»» سَوّف نك کنیزا»»فاختضتنها «ندی» بشْدّة قَائِلةً: 
«وَأنا بصا با آمي»» وَانْطَلَقَتْ لتلحق بِصَدِيقَيَا وَرَملتها بالقریق «لبنی» 
وی۷۶۶ 
إلى بَقيّة َملَايَهمَا وَحَيّنَا المُدَرت ور القریق. 


في آثناء اثنظارهما لِبَدْءِ تَدْرِيبَاتٍ ول یام المُعَسْكَرِء كَانَتْ لاعباث الفرق الاخرٍی يَصِلنَ 


2 


«هل لاحظت یق تحبّي اللاعباث بَعْضَهُنٌ؟! کل قریق لَه کل مُخْتَلِفُ في التَّحِيّة!»» فَقَالَتْ 
«ندی» بضوت خافت اسا دنع فقد انْحَنَتْ لاٹ هَذَا الفریق لتَحيّة زمیلانهن. 
وَلاعباث هذا القريق يُقَبَْنَ بَعْضَهُنَ علی الوَجْتتيْن ثلاث مَرَاتٍ وَلَبْسَ مرن فَقٌط مثلتا!ہء 


وَانْتَيَهَتُ «ندى» و«لبنى» من حديثهمًا عَلَى ضوت مدير المعشکر الذي بَعَلِنْ ندء التذریبّات. 


بعد يوم طویل وَمُثْمرٍ في الريب ذَهَبّتِ الاب ث لتبدیل مَلَابِسِھِنٌ َالاسْتِعْدَادِ ۹۲۳ 
الَدَاءء وَلَدَى وصُولِهنَ إلى قَاعَة الطعام جَلَسَ 0 فریق الی ماندته» وَمَتَاً ۹ لاحظت 
«لبنی» احْتلاف طَرِيقَة کَاؤْلِ الطعام بَبْنَ الفرّق» فَكَانَتْ بَعْضْهُنّ يَسْتَخْدِمْنَ عَصَوَيْنِ» 
وَبَعْضُهُنَ يَسْتَعْمِلْنَ المَعَالِقَ وأَخْرَيَاتُ يَسْتَخْدِمْنَ اسوه وَالشْكینَء وات «ندی» أَيْضًا 
تلاجظ هَذِهٍ الطَرَائِقَ المُخْتلقَة لِتتاوْلٍ الطّعَامر» نا اث تَنْظْرُ باهتمام شَدِيِدٍ تخو الفِزقةِ 
بوي لبي تيم الحِصِيّ الصّعِيرَةَء وان بابهار: «يا لها من یه عَحِيبَةِ تال 
الطعَام فَتَبْف يَسْتَخْدِمْنَ هَذِهِ العص؟!گیق ِتحَمنَ بها في حَمْلٍ الطعَامر؟ا. رَدّتْ 
«لبنى» قَائْلَةٌ: و کَیف؟!», ۳ ضحکت وهی تفول: دما زاك في ان تهب نا 


۳ ۳ 


ترددث فسَجعنها «لبنی» وَكَالَتْ: «سَأْسْألهُنٌ أنا». 


نطو القتاتان حَتّی فََعَتْ جمیخ لاجبات القریق من تاو طَحَامنَ» نم تَوَجَهََا هن 
تالا مَعَهْنَّ النَّحِيَةَ بمَحَبََّء وَقَالَتْ «لبنى» وَهِي تَبْتَسِمٌ: مَرعَبًا بِكْنّ جمیا في مضو» 
يُسْعِدُنَا دما اسْتِقْبَالكُنَّ»» فَسَكَرَْهَا لاعباث القریق كَثِيراء تم قَالَتْ لَهُنَّ: «لاحظث أا َميلتي 
ندى» أَنّكُنَّ تَسْتَخْدِمْنَ العصی في تَنَاوْلٍ الطعام وَقَذ أَنَارَهَدًا فضولناء وَتَسَاءَلنَا کیف 
تتَحَكَمْنَ يا هذه البَرَاعة؟!». صگ جَمیغ اللعِبَاتِوَهُنَ برجن بالات عَنِ الوا وَطَلبْن 
من «ندى» و«لبنى» أَنْ تَجُلِسَا مَعَهُنَّ إلى المَائِدَةه وَعَرَضَتْ فَائْدَةُ القریق وَكُبْرَى اللَاعِبَاتِ 


ا ا > 9 2 ۴ 4 E‏ وس کے کے اد ور ع 5 عا وت ظط رح 
طريقة الاستخدام بنطءء ثم قالت مبتّسمَة: «هل تریدان المحاولة؟!»» وحین جریت الفتاتان 
وَفَعَتِ العصيٌ وبَعض الطعام فضحکتا بشدة, وگذلك بَقِيّهَ لاعبَاِ الفریق, لَكِنَّهْنَ طَلَبْنَ مِنْ 


٠‏ و«لبنى» عم الاشتشلام وََنْ تحاولا م أخرىء وعاوتما اد لقریق مر خی 

في المَسَاءِء اتَعَلّث «ندی» و«لبنى» الوَفْتَ المُخَضَّصَ للسَّمَرٍ وَالرَاحَةٍ بِالمُعَسْكَرِ 
فانضمتا إلى صدیقاتهما الجدیدات» فَتَبَادلَنَا مَعَهْنَ آخادیت طویلة حول بلادهنّ وَتْعَرَقَتَا 
هو البلاد المُحْتَلِقَةَ وَالتَقَافَةَ الجَديدة بالنْشبة لَهُمَاء وَقَامَتَا كَذَلِكَ بتَعْرِيفِهنَ يمضر وَتَارِيخِهَا 
هم العتاجف والاثار الي يَجِبُ عَلَبْهنَ رها بَعْدَ اتهاء البُطُولَة» وَاكْتَسَبََا معلومات كَثيرة 


وصدیقات جَدِيدَاتِء وَإِلَى الآنّ لا نَنْسَى 


ى» و«لبنى» هذه التطولة: 


انال زمیلك وَاملاً الشکل: 


ہم م ‏ ون 


لكل أَسرَق؛ 
(کالأغیاد وََحَفَلَاتِ الرّغاف...) 


> 


3 
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بث عَنِ النظق المختلف لِهَذِهِ الكَلِمَاتِ في بیناتها 


۱ لت َة اکب الکلمات الخديدة: 


© ابیت الزْرَاِة 
(مِثَالٌ: مُحَاقَظَاث الدَّنْتَا) 


(متال: مُحافْظاث قَنَاة السْوَیْس) 


1 ۲ 2 ر 2 - 
5 1 0 ا 
بل اختلاف طرائق الگلام أَمْرٌ مُهم جذًَا؛ فَكَيْفَ تُقْنِعُ زمبلك حتی يَكُونَ 
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علی توسیع مَدارکنا وَفهُم الاخر. 


واغرضها بالفضل: 


سس 9 


۳۲ عدد الشکان ی مم مت مس تن تس 


€- التضاریش RO ERE‏ ا ا ا ا ا ا کر ا سی کک ا E‏ 


7 
© فصن 


۵ البحاز المطلة عَلَيْهَا ک ہت ےت 


5 
2 
3 


صَمُمُ لَوْحَهُ استزشادیه لرفع وَعي زملانك بكَيْفيّةِ التَحَامْلٍ مَع الاكَرِینَ 
حول العالم: 


( ۷ ) ( ۸ ) 
نت E‏ تشک على عَاَاتٍ بت پذون 


۳ رمک ے ور بو و رم ی سے ہی وڈ 
يميرك ویمیره. معرفة ثقافته اولا. 


اذْكُرْ تلات نصانح تعطی إِيَاهَا زمیلك الذي بسح 
من طاق الق الق یخض اراد 


ب 


المَوْضوعیّة وَجَمع ا عن التْقَافاتِ 
اله لمخْتَلفَة: 


ے‫ 
وم بل و ۶ رو سے 


کیف تُمَجْمْ أضدفَاءَكَ عَلَى اخترام اللَقَاقّاتِ اللّقْوَى؟ 


مادا دت لو فیح ح لالم کله نَقَافَةٌ وَاحِدَةٌ وَلعَةُ 
وَاحدَةٌ دت ها اللاش؟ 
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الي لمخورالرایغ : مسُوليّاتي تِجَاة نَفْسِى وعالمی 


س 


وَفَاؤْكَ لوطنك يُؤَدَي ال تهضته. 
‌ ا س ۰.۳ 0 


مَعَ بداية الاجارة الصَّيْفِيّةَ لهذا العام گان متَحَمَمّا للعَايّة» ففي هَذَا العام صَارَ 

في سِنَّ مَُاسِبةِ تنْمَخ له پالاْضمام إلى وَالِدِهِ في عقله بتنظیير رِخْلاتِ العَطينء 

با -نَحْتَ تَوْجِيهَاتِ الوالد- باغداد دا القَطیں اللاَِةِ من بل َأَتَابیب تفس وَنظاراتِ 

بالاغداد ال تكفي فاد المَجْمُوعَة ان حَجَرَتْ لرخلة الوم ثم تدا من كفاءَة المْعدّات 

وَجَوْدَتھَا. في أَثْنَاءِ عَمَلِهِمَا أَخَدّ الأ يُعَدَّدُ ل القَوَاعِدَ اي یج عَلَى المَجْمُوعَةَ 

1 رم بھا؛ لِضَمَانٍ منم وسلامتهمٌ فضلا عَنْ ضمان الجقاظ عَلَى الشاب المرجایة. 
وم 5 قاتلا: «نَّهَمْ یا آبي فَقَذ تلم في المَدْيّْسَة أن الشكات المتحاقة مق 


الشیّاء البَخريّة التَّادِرَة ۳۹1 تشتغرق آلاف الشنيق حت مون بهّذه الأشكال الجمبلة» كَمَا 
نَا تَحَطَّمْ بسْهُولَة؛ لا يَجِبْ عَلَى العطاسین عَدَمْْ لَمْسِهَا أو الاضطدَام بها»» هر الأَنْ 


2 


اسه باسمّا في رصا عَنْ مَعْلومَاتِ 


بَعد سَاغات اسْتَقْيَل «صالح» وَوَالِدُهُ المَجْمُوعَةَ بالرَحاب» عرض الوالذ بَرْنَامَجَ الرَحْلَة 
حّی التهَايَةء ثم وَزّعَ «صالح» وفریق العَمَلٍ المُعِدَاتِ عَلَيْهِمْ وَمَاعَدُوِهُمْ في ازندائهاء ود 
آن فَرَهُوا من ازْتِدَاءِ البل وجمیع المُعِدَّاتِ رح الأب بَعض القَوّاعد المُهمَةء ثم اخْتتمَ 
حَدِيتَهُ قاتلا: «وعلی الجمیع أَنْ يَخْرِصُوا عَلَى عم الاضطام بالشعاب المَرْجَانيّةِ أو مُحَاوَلَة 
الؤْقُوفِ عَلَيْهَاہء وَطَلَبَ من ایبه «صالح» أَنْ يُوَضّحَ سَبَبَ ذَلِكَ فَأَعَادَ کر المَعْلُومَاتِ المُفِيدَةٍ 
للجمیع. تم انْطَلَقّتِ المَجْمُوعَةُ للاشتمتاع برحلة الط البّاهوة بِالاّوَانِ الرَائِعَةِ وَالمَناظر 
الجمیلة ونوا الأَسْمَاكِ القَرِيدَةِ.. في جين ظل«صالح» عَلَى السَاطن بلط ای مِنَ الصَوَرٍ 
للبخر والجبال وَالسَّمَاءِ الصَافیة» وَكَذَّلِكَ للأقْوَاجٍ السيَاحِيّةَ ری وَالمَجْمُوعَاتٍ اي تَسْتَجِذُ 


| 
۱ اہ ۹۹ 


في أَنْنَاءِ اتنظاره احظ «صالح» |ٍختی الأّر تچ للبخر للسبَاحَةء هم نَم يَلْحَظُوا 
لاه الإرْمَاحِيَة فَأَوْمَکُوا أَنْ یلوا إلى مِثطَقَة الشَّعَابٍ المَرْجَانِيّة. 
آشزع «صالح» تَحْوَهُم وَلَقَتَ ایهم بأد إلى اللافتة» فَشَكَرُوُ َتوَجهُوا لول بالمَكانٍ 
المحضص للسّبَاحة.. وَهْنَا ان الأب فد رع من رحلة العطْس وَقَدْ رای ما ام به «صالح» 
کال له «أنا ها فَخُورٌ بك ا (صالح)» قَمَا قُمْتَ به عَلَى وفَائك لبلدك».. تَعَجَّبَ 
«صالح» وَقَال: «أَشْكُْكَ با ل E‏ کنف؟!». 


رَبّتَ الوَالِدُ عَلَى گت «صالح» بحتان وَهُوَ يَقُولُ: «هل تلم با (صالح) أَنَّ الشّعَابَ 
المَرجانیة التي تراها اليَوْمَ وَالتَرْوَةَ السّمَكِيّةَ بأشکالها الجميلة وَالقَرِيدَة تِلْكَ؛ ٍژث تَوَارثَاهْ عَبْرَ 
اللكِبَالِ وَلَوْلّا حقَاظَهُمُ عَلَيْهَا لَمَا لت حتّی الآنَء وَشْعُورُْكَ بِالمَسثولئَة للحفّاظ عَلَيْهَا سكل 
من أَشْكَالٍ الوَقَاءِ للوَطَنِء فَالوَقَاءُ للوَطَنٍ لَبْسَ بالسوورة تَضْحِيّاتٍ كين وَإِنَمَا یا شُُوز 
ِالحُبٌ وَالانيِماءء وَهُوَ ما دَقَعَكَ لِتثييه ولا إلى عَدَمِ ارو من هَذِهِ الب فَابَْسَمَ 
«صالح» وَقَالَ: «مَعَكَ حَقٌ با قالدي وَسَوْفَ أَنْشْرُ نصا الصُوَرَ الي الْتَقَطْنْهاه لِيْشَاهِدَ الجمیخ 
جَمَالَ بَلَدِي وَأمَجْعَهُم عَلَى زیارتقا». 


۱ ۱ 
۵ .9 الد اسه 9ں و رک ها ۱ 
الاجتهاد 1 ۱ ِلْقَاءُ القَمَامَة / 


شید ظ 


کا 
الاشتهلاكِ 1 الالتوام ‏ م 


۔+ صصص 


عدم 9 ہے 
ہے 20 
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ِالأَفْعَالٍ المُتَوَاصِلَةِ الصغيرة. تحَقَق الَخْلَامَ الكبيرَة. 


ضَعْ عَلامة (/) أَمَامَ الأفعَال التي تذل عَلَى الوفاء للوطن 
اتشاط ‏ وَعَلَامَةَ ()آمام تلك اي لا تذل عَلَى ذَلِكَ: 


ےمم ٣مھ‏ 


۳ سَائق السيارة القْمَامَة من الاك 
مخ هدا أن جمیع ع الاس لون ذلك. 


ا بقن عُمَالُ المَضتع عَمَلَهُمْء وَهُوَ مَا 
ون عَلَى جَودَة المْنتج, 


عِنْدَ تَحِيّة الكَلّمء عَنَّى أَضدفَاوّك 
التَشِيدٌ الوَطِيٌْ. 


حِينَ تَمْشٍي في الشارع تَخفد صوتك 
ولتم بقوّاعد المارة. 


أجْربَختا عن مُننج مضريِ وَصَمُمْ له مُلصَق دِعَايَةٍ للتزويج, 
مُوضخا النقَاط المَؤْجُودَةَ بالتشاط: 


سان 


الا الا شکال بِالْأفْعَالٍ التي يُمْكِنّكَ القِيَامُ بَا للنهُوضِ بالوظن: 


ر و دوب 9 
ما اکتز منتج مصري تحنه؟ 


ی ی .یم 


اذکز بَغْصَ الاماکن والاثار التي تَشْعْرُ بالمخْر لِؤْجُودِهَا ببَلَيِكَ: 
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7 2ً وه مس نا ریو ہے‎ 5-5 ١ 
لِخْوز الرابغ: مَسْنُولِیّاتی تجَاة تفیی وَعَا‎ 
نفيي وعا لمي‎ 


بَدَتِ لته «يُمنى» مُدَرَةُ المُوسیقی جضة الوم وه تفول للامیذ إِنَّ دَرْسَ اليَوْمِ 
وف کون في حَدِيقَة قضر الَقافة بَدَلَامِنَ الَضل؛ للمُشَارَكَةِ في تشید اسْتَهْلَاكِ الكَهْرَباءِ.. 


فرح التَلَامِيلٌ بالفكرة وَجَمَّرُوا آلاتهمٌ المُوسِيقِيَةَ للذَّهَاب الی الحديقة مَعَ المُعَلَمَةِ وبا 
التذریت. گان کل مهم رف علی آليه پإزشا له وَیستفیخ پرفء اشم وَتَقَءِ ال 


اگ سے 


وَعِندَ انْتهاءِ ریپ حَيْهُمْ امعم علی أَدَائِهمْ وَقَالّتُ: «سوف يَكُونْ تذریبتا بالديقة في 
المَرّات المُقْبلَة أَيْمَا قلا داعي لاشتخدام الأَصْوَاءِ الاضطتاعّة في وجْود الشَّمْسء ما رَأَيْكُمْ ؟». 

فرخوا جَمِيعًا وَوَافَقُوا الاتَادة «یمنی»» لکن «ابراهیم» کَانَ شارد الدَّهْنِ A‏ بالکثیر 
من لاله حول أَهَميّة تزشید الاسْتَهْلَاكِ وَمَدَى صَرُورتَه. 


َرَج «ابراهیم» لِیَجد وَالِدَه في انثظاره» وَكمَا اغتادا سَارَا معا في اتجّاه البَبْتِ وَهمّا 
َمَارگان تفاصیل اليَوْم. في آنناء سَيْرهِمَاء قال «ابراهیم» لوالیو: «هَل تَعْلمُ یا أبي؟ لَقَدْ 
درا اليَوْمَ في الحدیقة بَدَلَا مِنَ القَضل لد اتهلاگنا للكَهْرَبَاءِ». 

یسم الأَبُ وَأَعْوَبَ عَنْ إِعْجَابِهِ بالكوةء وَمَآل «ابراهیم» عَمًا إِذَا کان قَدِ اشتمتع بِذَلِكَ آم 
لا.. رد «إبراهيم» قالا: «تحم لَقَدْ گان ذَلِكَ مُمْتكًا نا یا بي سَنْوَفْرُ سَاعَةٌ وَاحِدَةَ فقط من 
اشتخدامتا للكَهْرَبَاءِ وَهِيَ مُدَّةُ لَذریب؛ فَهَلُ هَذَا يَكْفِي لنْحافظ علی مَوّاردتا؟! أَعْتَقِدُ أَنَّ هَذَا 
ن يَكُونَ دا تأثیر کبیر». 

فرح الأب بتخلیل «ابراهیم» یکی ادن النَاقدِء فَأَجَابَهُ قاتلاء «مَعَكَ حَق یا (ابراهیم) 
وَنْ» مَاذًا لَوْ ام الجَمِيخ د بدلك؟ قل ا له تا ملنوش 5 

5 «إبراهيم» في حبرن: دلا دري Û‏ 7 


شرع الأب -«براهیم» الأَمْرَ قَائَلًا: دن الیل من ویر في عَدَدٍ گبیر من المَتَازِلِ 
وَالمَصَانِعِ وَالشَركَاتِ الخال سَيَكُونُ بالتأكيدٍ سَيْنَا کہیڑا وَمُوَنُوَاء فَعَدَدُْ المتازل فَقَط 
في مضرَّكَبِيرٌ جڈا؛ فَِذَا ووك ينها الیل من اكذرتاء قَهَذَا سَيُوَفْرُ الكَثِيرَ من 
الموارد للبلد». 

رَد «إبراهيم»: «وَلكِنْء كيْف یمَکَنْ للشرگاتِ وَالمَضازع تَزشِیدً الاسْيَمْلَاكِ وَمِيَ تَعْتَمِدْ 
عَلَى الكَهْرَبَاءِ في تشغیل الالات؟». 

0 الأب ل«اإبراهيم» أنَّ هْنَاكَ العَدِيدَ من الأَسَالِيبٍ للحقاظ عَلَى المَوَارِدٍ مِنْ 


۵ م رو 


لتاء منها ِعَادَهُ التَدوِيرِ وَتَرْشيدٌ الاشتهلاك واستخدام الطَّافَةَ المتَجَدّدةء فمن 


لمكن أن عق الصاح الشف يك كَمَا عَلَيْنَا نحن أَيْضَا أَنْ نُطَبَّكَهُ في حیانتا 
الَوْمِيّة بمتازلتا. 


ہے 178 نا 


فكّرَدإيراهيم» قَلبلّاہ ثم قال: «مَعَكَ حَق یا أبي» فمتلا یْمُوِنْ أن نُخَصْص وق مُحَدَدَةً 

لمْسَاهََةٍ الا بلعلزل تغارس اَْيَْةً مُخْتيقَة لا قصلب اسیخدام ارام في الاح 
گما يُمْكِننَا أَنْ نَقُومَ باعادة تذویر الأَشْيَاءِ بمتازلتا». 1 
فَرِحَ الأَبُ بِمْفْتَرَحَاتِ «إبراهيم» وَشَجَّعَهُ عَلَى |غداد بَعْضٍ الفكر الَتِي يُمْكِنْ أَنْ يُشَارِكَهَا مَعَ 
لته في اذ ریب افقیل لِيْحَافِظوا على القاردبتازل» بت يمن أن شارت الجیبغ 
في الحفاظ عَلَى المَوّارد من حَوْلِهِمْ . 


۱ 


يا ایِحث عن 
استخد 


5 
في 
- 


اد 


5 


۱ 
سل 
2۲ 


الکلمات التالية. ثم 


چ 6 


هو 2 
قش 


علاقتها بضبط النة 


ه ای 


صل کل مُضطاح بالتغریف الصجیح: 


ی٥‏ > و 


تستخدم الكمَيّةَ الي تَحْتَاجُ لها فقط 
من الأشْيًا شْيَاءِ المَوْجُودَةٍ في الطبيعة مِنْ 
حولتا؛ کالحخشب وَالنَّبَانَاتِ. 


اَن تَسْتَحْدم القلیل من الشَّيْءِ فقط 
وَنَكُونَ حَرِيصًا في اْتهلاکك. 


© تزشیذ انتفلاك 


© تفلي الاشتۃ - ام 


® 
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يْعَدُ الترامتا بضَبْ بِصَبْط الَف في اد شستخدام الموّارد شلوا مت التخصيراء نذا علس 
مَسَولِیْتِنا تجاه البيثة والغالم. 


ما الأْفعال التي تذل عَلَى ضَبط النفس في اشتخدام الموارد 


5 «ابراهیم»: 17س كلف تمکن 
للشرگات والقصانع ترّشیذٌ الاشتفلاك وَهِيَ 
تَعْتَمِدْ عَلَى الكَهْرَبَاءِ في تفیل الالّاتِ؟ء. 

شرح الا ل«إبراهيم » 0 هناك العدید 
من الأَمَالِيبٍ للحقاظ عَلی المّوارد مِنْ 
حَوْلِنَاء مِنْهَا إِعَادَة الَذویر وَتَيْشيدُ الاشتهلاك 
وَاسْتَِخْدَامْ الطَّفَةٍ المُتَجَدُّدَة. 


ما معتی الطاقة المتجددة؟ 
معى 5 1 َ‫ 


از ات طوانق یبط اي اتشتايم انمو 
ِالمَدْرَسَةَ: 


۳ 
EG 


ما أهَمَيّةَ الحفاظ عَلَى المَوارد من حَولتا؟ 


باتهم لو 
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القيم واحترام الآخر 


جمیع الحقوق محفوظة © 2023 / 2024 
يحظر طبع أو نشرأو تصويرأو تخزین أو توزیع 
أي جزء من هذا الكتاب بأية وسیلة إلكترونية أو ميكانيكية 
أو بالتصويرأو خلاف ذلك. 


طبع بمطابع دار نهضة مصر للنشر بالسادس من أكتوبر 
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